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正しい知識を身につけて、ウイルスと向き合いましょう！ 

 
現時点での正しい情報を確認して作っていますが、今後新しい情報が出る場合

もあります。最新情報をご確認ください。 
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——— Step 1 ——— 

新型
し ん が た

コロナウイルスについてのおさらい 
 

どんな症 状
しょうじょう

が出
で

るの？ 
 

基本
き ほ ん

は「風邪
か ぜ

」の 症 状
しょうじょう

です。 

匂
にお

いがわからない（嗅 覚
きゅうかく

障 害
しょうがい

）・味
あじ

がわからない（味覚
み か く

障 害
しょうがい

）といった 症 状
しょうじょう

が出
で

る場合
ば あ い

もあります。 

 

｜よくある症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

 
 
 

｜こんな症 状
しょうじょう

もあるかも？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

1｜Step1 新型コロナウイルスについてのおさらい 



 

なぜ怖
こ わ

いの？ 
 

｜治療法
ちりょうほう

がない 

新種
しんしゅ

のウイルスなので現在
げんざい

研 究 中
けんきゅうちゅう

で、インフルエンザと違
ちが

ってワクチンは

開発
かいはつ

段階
だんかい

です。確実
かくじつ

に 症 状
しょうじょう

を治
なお

したり、死亡率
し ぼ う り つ

を下
さげ

げたりする治療
ちりょう

薬
やく

もまだ

研 究
けんきゅう

段階
だんかい

のため、確実
かくじつ

な治療法
ちりょうほう

がないのが現 状
げんじょう

です。 

しかし、多
おお

くの人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の免疫
めんえき

だけで治
なお

せる病気
びょうき

でもあります。 

 

｜悪化
あ っ か

する割合
わりあい

が普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

より高
たか

い！ 

 症 状
しょうじょう

が出
で

ても 90％の人
ひと

は普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

で済
す

みます。しかし、10％の人
ひと

が悪化
あ っ か

し

て、肺炎
はいえん

になる可能性
か の う せ い

があります。さらに、2.5%の人
ひと

がより悪
わる

い状 態
じょうたい

になり、い

ろいろな治療
ちりょう

が必要
ひつよう

になります。普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

よりも悪化
あ っ か

する割合
わりあい

が高
たか

いのが

特 徴
とくちょう

です。悪
わる

い状 態
じょうたい

になっても治療
ちりょう

薬
やく

がないため、悪化
あ っ か

してもできる治療
ちりょう

が限
かぎ

られているのが怖
こわ

いところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Step1 新型コロナウイルスについてのおさらい｜ 2 



 

新型
しんがた

コロナウイルスは終
お

わったの？ 
 

残念
ざんねん

ながら、まだ終
お

わっているか、わからないのが現 状
げんじょう

です。 

 

｜緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

中
ちゅう

          ｜緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

解除後
か い じ ょ ご

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒトの流
なが

れが再開
さいかい

する中
なか

で、また大蔵村
おおくらむら

や山形県
やまがたけん

に新型
しんがた

コロナウイルスが入
はい

っ

てくる可能性
か の う せ い

はゼロではありません。 

しかし、これから大切
たいせつ

なことはヒトの流
なが

れを拒否
き ょ ひ

することではありません。 

 

｜大切
たいせつ

なこと 

一人
ひ と り

ひとりが対策
たいさく

を 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 
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——— Step 2 ——— 

第
だい

２波
は

に向
む

けて備
そな

えよう 
 

ウイルスへの感染
かんせん

リスクを小
ちい

さくする 
 

感染
かんせん

へのリスクをできるだけ小
ちい

さくするため、個人
こ じ ん

でできる、もらわない・う

つさない対策
たいさく

を続
つづ

けましょう。 
 

｜もらわない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Step2 第 2 波に向けて備えよう｜ 4 



 

｜うつさない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｜職場
しょくば

での対策
たいさく
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第
だい

２波
は

が広
ひろ

がる事態
じ た い

に備
そな

える 
 

また、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がった時
とき

に備
そな

えて、できるだけ準備
じゅんび

をし

ておきましょう。 

 

｜個人
こ じ ん

での備
そな

え 
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｜職場
しょくば

での備
そな

え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

——— etc ——— 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう 
  

 

7 ｜Step2 第 2 波に向けて備えよう 


