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こ
の
場
所
で
、

　こ
れ
か
ら
も
。
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令和３年９月末時点の大蔵村の人口は3,045人。
そのうち、65歳以上の高齢者は1,215人。
これは人口の39.9％に相当し、2.5人に１人が高齢者です。

日本は人生100年時代と言われる時代に突入し、平成19年に
生まれた子どもの半数は107歳よりも長く生きると海外の研究
で推計されており、世界一の長寿社会を迎えようとしています。

厚生労働省が発表している平成27年市区町村別生命表による
と、大蔵村の平均寿命は男性で80.1歳、女性で86.9歳。15年
前と比べると、平均寿命が２歳以上延びています。今後も平均
寿命は延び続けることが予想され、少子化・人口減少が進む中、
高齢になってもすべての人が元気に活躍し続けられる社会をつ
くっていく必要があります。

「おじいちゃん、おばあちゃん、これからも元気でいてね」
これは家族の願いでもあり、地域の願いでもあります。

寿命を延ばすだけではなく、
元気に生活ができる期間「健康寿命」を延ばすことが大切です。
そのためには、医療と保健、介護、地域、人と人とが
手を取り合うことが欠かせません。

誰もが自分らしく、いきいきとした生活を。
介護が必要となっても、
住み慣れた地域で暮らせるように。

ふれあいサロン、介護予防大会、訪問診療の取り組みから、
安心して老後を迎えられる村であるためには、
どうすればいいのか考えます。

年を重ねても、
この場所で住み続けるためには──
安心して老後を迎えられる村であるためには──

この場所で、これからも。
Special Feature 安心して老後を迎えられる村へ
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ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
え
ん
が
わ
サ
ロ
ン
の
会
」
か
ら

地
域
で
集
ま
る
心
地
よ
さ

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

高
齢
者
が
地
域
で
集
う

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」

　
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
は
高
齢

者
が
集
い
、
ふ
れ
あ
え
る
場
所
と

し
て
全
国
の
各
地
域
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
体
操

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
物
づ
く

り
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ロ
ン
で
、

自
分
た
ち
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と

を
考
え
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
大

蔵
村
で
は
13
の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
特
色
の
あ

る
活
動
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
え
ん
が
わ
サ
ロ
ン
の
会
」

　
10
月
６
日
、
肘
折
地
区
の
月
に

一
度
の
「
え
ん
が
わ
サ
ロ
ン
」
の

た
ち
や
旅
館
の
女
将
さ
ん
た
ち
が

参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
、
参
加
し

た
い
人
が
気
軽
に
足
を
運
ぶ
こ
と

の
で
き
る
集
い
の
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。

日
で
す
。
開
始
時
刻
に
合
わ
せ
て
、

参
加
者
が
会
場
と
な
る
旅
館
の
縁

側
の
客
室
に
ぞ
く
ぞ
く
と
集
ま
り
、

会
が
始
ま
る
前
か
ら
に
ぎ
や
か
な

雰
囲
気
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
説
明
の
後
、
次
々
に

椅
子
か
ら
立
ち
上
が
り
、
始
ま
っ

た
の
は
「
花
の
山
形
！
し
ゃ
ん
し

ゃ
ん
体
操
」。
花
笠
音
頭
の
音
楽

に
合
わ
せ
て
、
手
を
伸
ば
し
た
り
、

四し

股こ

を
踏
ん
だ
り
し
ま
す
。
ス
タ

ッ
フ
の
八
鍬
雪
子
さ
ん（
肘
折
）が

前
に
立
ち
、「
次
は
、
田
植
え
の

ポ
ー
ズ
！
」
と
元
気
に
声
を
か
け

ま
す
。
参
加
者
は
自
分
の
身
体
や

そ
の
日
の
調
子
に
合
わ
せ
て
、
畳

や
椅
子
に
座
っ
た
り
し
な
が
ら
、

体
操
を
し
ま
す
。
体
操
が
終
わ
る

と
、「
身
体
が
ぽ
か
ぽ
か
な
っ
た

～
」
と
、
み
な
さ
ん
の
顔
も
ま
す

ま
す
に
こ
や
か
な
表
情
に
な
り
ま

し
た
。
山
形
県
と
大
学
が
協
力
し

て
考
案
し
た
こ
の
体
操
に
は
、
運

動
器
の
障
が
い
を
防
ぐ
動
き
が
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
え
ん
が

わ
サ
ロ
ン
の
会
で
は
い
つ
も
こ
の

よ
う
な
運
動
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
く
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
え
ん
が
わ
サ
ロ
ン
の
会
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
ペ
タ
ン

ク
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

月
山
和
紙
の
キ
ャ
ン
ド
ル
ス
タ
ン

ド
づ
く
り
、
散
策
な
ど
、
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
開
催
日
や
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
よ
っ
て
、
地
域
の
子
ど
も

笑
い
が
た
え
な
い
サ
ロ
ン
の
時
間

　
「
私
自
身
が
サ
ロ
ン
の
活
動
が

楽
し
く
て
。
み
ん
な
で
何
か
す
る

っ
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
」
と
話
す

の
は
「
え
ん
が
わ
サ
ロ
ン
の
会
」

の
代
表
を
務
め
る
早
坂
絵
梨
奈
さ

ん（
肘
折
）。
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、

物
づ
く
り
を
し
て
い
る
と
き
も
、

体
を
動
か
し
て
い
る
と
き
も
、
参

加
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
和
気
あ
い
あ

い
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
い
つ
も
ど
こ
か
ら
か
、
笑
い

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
早
坂
さ

ん
は
「
サ
ロ
ン
に
来
る
人
は
よ
く

笑
う
ん
で
す
。
サ
ロ
ン
が
あ
る
こ

と
で
、
外
に
出
か
け
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
し
、
こ
こ
で
は
普
段

は
会
わ
な
い
人
と
話
し
た
り
、
一

緒
に
活
動
し
た
り
す
る
の
で
、
気

分
転
換
の
場
所
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
」。
会
が
終
わ
る
と
参

加
者
は
「
お
も
し
ぇ
が
っ
た
な
～
、

ま
た
な
～
」
と
声
を
か
け
合
い
、

自
宅
に
帰
っ
て
い
き
ま
す
。「
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
の
が
一
番
で
す

ね
」
と
早
坂
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し

ま
す
。

困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
人

　
参
加
者
が
来
て
い
な
い
と
「
あ

れ
、
ど
げ
し
た
ん
べ
？
」
と
参
加

者
と
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
気
軽
に

連
絡
を
取
り
合
え
る
間
柄
で
す
。

こ
う
し
た
関
係
性
が
、
お
互
い
を

見
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
た
出
来

事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
豪
雨
で
河
川
が
増
水
し
、
の
ち

に
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
た
令
和

２
年
７
月
。「
Ａ
さ
ん
、
一
人
暮

ら
し
だ
け
ど
、大
丈
夫
だ
べ
が
？
」

「
Ｂ
さ
ん
、
ど
う
し
た
べ
？
」
早

坂
さ
ん
は
い
つ
も
サ
ロ
ン
で
顔
を

合
わ
せ
て
い
る
方
々
の
顔
が
自
然

と
浮
か
ん
で
き
た
と
言
い
ま
す
。

そ
し
て
、
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が

そ
の
方
々
の
自
宅
に
行
き
、
声
を

か
け
、
避
難
状
況
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
早
坂
さ
ん
は
「
サ
ロ
ン
や
日
常

の
つ
な
が
り
が
役
に
立
っ
た
と
実

感
し
た
出
来
事
だ
っ
た
」
と
言
い
、

「
顔
も
知
っ
て
い
れ
ば
、
名
前
も

知
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
関
係
性

が
構
築
で
き
た
の
も
、
サ
ロ
ン
の

お
か
げ
」
だ
と
言
い
ま
す
。「
安

心
し
て
頼
っ
て
も
ら
え
る
し
、
安

心
し
て
頼
れ
る
」。
日
々
の
活
動

が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
も
支
え
合

え
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
へ
の
恩
返
し
の
気
持
ち
で

　
「
肘
折
の
み
な
さ
ん
に
は
自
分

が
何
も
知
ら
な
い
と
き
か
ら
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
た
の
で
、

自
分
も
恩
返
し
と
い
う
か
、
地
域

の
役
に
立
ち
た
い
」
と
早
坂
さ
ん
。

サ
ロ
ン
が
地
域
の
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
強
め
、
世
代
を
越
え
た

地
域
の
輪
に
な
っ
て
い
ま
す
。

えんがわサロンの会
代表 早坂 絵梨奈さん（肘折）

新庄市から肘折に嫁ぎ、家族と
ともにそば屋を切り盛りしてい
る。肘折地区の「えんがわサロ
ンの会」の立ち上げ時からスタ
ッフとして携わり、今年から同
サロンの代表を務めている。

えんがわサロンの会での「レジン（樹脂）
のアクセサリーづくり」。樹脂を型に入
れて、キーホルダーやアクセサリーを作
りました。色や装飾を選ぶ間もにぎやか
な雰囲気です。４人のスタッフも参加者
と一緒になってキラキラのキーホルダー
づくりにチャレンジしました。

「花の山形！しゃんしゃん体操」

み
ん
な
と
い
る
か
ら
、

み
ん
な
で
す
る
か
ら
、
楽
し
い
。

春の花植えは子どもたちも一緒に

頼
れ
る
安
心
、

頼
っ
て
も
ら
え
る
安
心
感

　毎月のサロンが楽しみで、案内
チラシが届いたら、予定表にサロ
ンの予定を書き入れています。こ
こ（サロン）に来るとみんなと会え
るし、自然と笑顔が増えます。物
を作るのも、体を動かすのも楽し

くて、サロンは楽しみの一つに
なっています。先に立って運営し
てくれるスタッフのみなさんは大
変だと思いますが、いつもおもし
ろく過ごさせてくれて、「ありが
とう」の気持ちです。髙山清子さん（肘折）

interview　みんなと会えるサロンを楽しみにしています
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介
護
予
防
大
会

冬
季
！
ピ
ン
ピ
ン
ピ
ッ
ク

　
令
和
２
年
２
月
に
大
蔵
村
で
初

開
催
さ
れ
た
「
冬
季
！
ピ
ン
ピ
ン

ピ
ッ
ク
」。
村
内
の
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
か
ら
１
２
０
名
以
上
の
高
齢

者
が
参
加
し
た
、
村
最
大
規
模
の

介
護
予
防
大
会
で
す
。
口
腔
機
能

や
身
体
機
能
、
認
知
機
能
を
取
り

入
れ
た
６
つ
の
競
技
を
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
対
抗
で
競
い
合
い
ま
し
た
。

こ
の
大
会
の
た
め
に
、
各
サ
ロ
ン

が
競
技
の
練
習
を
コ
ツ
コ
ツ
と
重

ね
て
き
ま
し
た
。
大
会
当
日
、
ど

の
サ
ロ
ン
も
優
勝
を
目
指
し
競
技

に
挑
み
、
熱
の
入
っ
た
介
護
予
防

大
会
に
な
り
ま
し
た
。

使
っ
て
順
番
に
受
け
渡
し
て
い
き
、

タ
イ
ム
を
競
う
と
い
う
競
技
で
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
か
ら
大
玉
ト
マ
ト
と

い
う
よ
う
に
、
小
さ
い
も
の
か
ら

大
き
い
も
の
へ
、
手
か
ら
手
、
足

か
ら
足
、
最
後
に
は
身
体
全
体
を

動
か
す
も
の
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
動
作

に
は
、
物
を
目
で
認
識
す
る
こ
と
、

手
と
足
を
バ
ラ
バ
ラ
に
動
か
す
こ

と
、
体
を
ね
じ
る
こ
と
な
ど
、
日

常
で
は
行
わ
な
い
よ
う
な
動
作
が

凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
米
袋
の
リ
レ
ー
で
は
息
を
吸

い
な
が
ら
手
を
挙
げ
ま
す
。
こ
れ

は
円え

ん
ぱ
い背（
猫
背
）の
予
防
に
な
り
ま

す
。
円
背
を
予
防
す
る
と
、
転
び

に
く
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
目

多
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
介
護

予
防
は
人
生
の
最
後
ま
で
自
己
決

定
し
て
、
自
由
に
楽
し
く
生
き
る

た
め
に
必
要
な
、
身
体
と
心
の
機

能
を
保
つ『
未
来
の
た
め
の
運
動
』

で
す
。
介
護
予
防
を
頑
張
れ
ば
、

人
生
も
良
く
な
り
ま
す
し
、
家
族

も
う
れ
し
い
。
最
後
の
最
後
ま
で

楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
人
生
を
過

村
の
特
産
物
が
た
く
さ
ん
登
場

「
野
菜
出
荷
リ
レ
ー
」

　　
「
福
祉
を
担
当
す
る
村
職
員
に

『
介
護
予
防
大
会
を
し
た
い
か
ら

力
を
貸
し
て
ほ
し
い
』
と
声
を
か

け
ら
れ
、
そ
の
気
持
ち
に
応
え
た

く
な
っ
た
」
と
話
す
の
は
、
認

定
理
学
療
法
士
の
多
田
雄
一
さ

ん
。
村
生
活
支
援
体
制
整
備
委
員

と
し
て
、
ピ
ン
ピ
ン
ピ
ッ
ク
を
一

緒
に
作
り
上
げ
た
ス
タ
ッ
フ
の
一

人
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
で
あ

る
理
学
療
法
士
の
多
田
さ
ん
が
他

の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
考
案
し
た

競
技
は
「
野
菜
出
荷
リ
レ
ー
」
で

す
。
大
蔵
村
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

ト
マ
ト
や
ネ
ギ
な
ど
を
手
や
足
を

標
に
向
か
っ
て
一
緒
に
競
技
に
取

り
組
む
こ
と
で
、
介
護
予
防
な
の

に
、
そ
れ
っ
ぽ
く
見
え
な
い
。
み

ん
な
若
々
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と

多
田
さ
ん
は
ピ
ン
ピ
ン
ピ
ッ
ク
を

振
り
返
り
ま
す
。

　
介
護
予
防
は
未
来
の
た
め
に

　
人
は
20
歳
を
ピ
ー
ク
に
筋
肉
も

内
臓
機
能
も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
は
誰
も
が
同
じ
で
す
。
介
護

予
防
で
、
身
体
や
気
持
ち
の
老
い

を
止
め
て
い
く
こ
と
で
、
生
活
機

能
が
下
が
り
に
く
く
な
り
、
介
護

の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
と
い
う
と
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が

ご
す
に
は
介
護
予
防
が
と
て
も
大

切
な
ん
で
す
」
と
多
田
さ
ん
は
力

を
込
め
ま
す
。
そ
し
て
、「
ピ
ン

ピ
ン
ピ
ッ
ク
成
功
の
秘
訣
は
楽
し

ん
で
も
ら
う
こ
と
。
参
加
者
に
お

も
し
ろ
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ

と
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
原
動
力
に

な
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

サロンのみんなが大集合！おもしろいからやってみたくなる！

介護予防大会 ピンピンピック

最上町立最上病院
山形県理学療法士会

認定理学療法士（運動器）
多田 雄一さん

認定理学療法士として、大蔵村
のケア会議のアドバイザーや生
活支援体制整備委員の構成員を
務める。「冬季！ピンピンピッ
ク」では、運動機能を高める野
菜出荷リレーを考案。

自
己
決
定
の
で
き
る
人
生
を
歩
ん
で
ほ
し
い

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
「
ピ
ン
ピ
ン
ピ
ッ
ク
」

介護予防は未来のために──。おじいちゃん、おばあちゃんが元気にいてくれれば、おじいちゃん、お
ばあちゃんの人生もより良くなる、家族もうれしい。介護予防で最後の最後まで楽しく過ごしてもらう
には──。村の介護予防大会「冬季！ピンピンピック」の競技の一つ、野菜出荷リレーを考案した認定
理学療法士の多田雄一さんにお話を聞きました。

入賞したチームに贈呈されるトロフィーが用
意され、総合優勝、各部門の３位まで表彰さ
れました。大会会長賞のカップは最高齢の方
に贈られました。

介護予防大会
冬季！ピンピンピック
理学療法士と作業療法士、言語聴覚
士が考案した、６つの介護予防競技
を競う大会。「おおくらくんと大蔵
トマトで陣取り合戦」「ふーふード
キドキレース」など、オリジナリ
ティ溢れる競技を行った。今年度は
新型コロナウイルスの感染防止のた
め、各地区で競技を実施して、総合
優勝を決定する。

「冬季！ピンピンピック」野菜出荷リレー
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在
宅
で
暮
ら
す
高
齢
者
に

寄
り
そ
う
「
訪
問
診
療
」

　
訪
問
診
療
が
一
般
的
で
は
な
か
っ
た

30
年
前
、
大
蔵
村
で
は
す
で
に
訪
問
診

療
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
訪
問
診
療

は
平
成
３
年
に
、
大
蔵
村
診
療
所
の
開

設
と
同
時
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
診
療
所
の
開
設
時
か
ら
診
療
所
の
医

師
を
務
め
る
荒
川
光
昭
医
師
は
「
診
療

所
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
す
べ

て
訪
問
診
療
の
対
象
で
す
。
寝
た
き
り

の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
診
療
所
ま
で
行
く

こ
と
が
難
し
い
と
い
う
人
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
診

療
所
で
は
毎
週
月
曜
日
と
金
曜
日
に
自

宅
で
の
診
療
を
待
つ
患
者
の
元
へ
診
察

に
出
か
け
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
時
に
は

深
夜
で
も
患
者
の
元
に
駆
け
つ
け
て
診

察
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
が
と
ら
れ
て

い
ま
す
。

声
に
て
い
ね
い
に
耳
を
傾
け
ま
す
。「
話

し
を
す
る
中
で
、
本
人
や
家
族
が
何
を

困
っ
て
い
る
か
を
聞
い
て
、
保
健
師
や

福
祉
の
担
当
者
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
大
切

な
こ
と
」
と
荒
川
医
師
は
話
し
ま
す
。

荒
川
医
師
は
訪
問
診
療
に
力
を
注
ぎ
、

医
療
と
保
健
、
介
護
の
連
携
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。

　
週
に
１
回
、
医
師
と
看
護
師
、
保
健

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
集
ま
り
、
患

者
の
支
援
に
つ
い
て
の
ケ
ー
ス
会
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
密
な
連
携
が
大

蔵
村
な
ら
で
は
の
医
療
・
保
健
・
介
護

の
体
制
の
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
診
療
へ
の
想
い
を
荒
川
医
師
は

こ
う
話
し
ま
す
。「
住
み
た
い
と
こ
ろ

に
住
ん
で
、
治
療
を
受
け
て
、
で
き
た

ら
看
取
り
ま
で
─
─
。
最
後
の
最
後
ま

で
寄
り
そ
う
診
療
。
そ
の
人
の
人
生
と

家
族
を
支
え
た
い
。
そ
う
い
う
想
い
で
、

訪
問
診
療
を
続
け
て
い
ま
す
」。

訪
問
診
療
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

当
時
の
保
健
師
の
声
か
ら

　
荒
川
医
師
は
30
年
前
を
こ
う
振
り
返

り
ま
す
。「
診
療
所
の
医
師
に
な
っ
て

す
ぐ
に
、
当
時
の
保
健
師
さ
ん
た
ち
に

『
寝
た
き
り
の
人
が
い
る
か
ら
、
行
っ

て
ほ
し
い
』
と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

当
時
は
医
者
と
看
護
師
、
保
健
師
、
運

転
手
の
４
人
体
制
で
村む

ら
じ
ゅ
う中
を
車
で
移
動

し
て
、
診
察
し
て
い
ま
し
た
」。
当
時

は
家
族
が
家
で
高
齢
者
の
介
護
を
す
る

こ
と
が
多
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

30
人
以
上
の
患
者
の
家
々
を
訪
問
し
て

い
た
と
言
い
ま
す
。

患
者
の
人
生
と
家
族
に
寄
り
そ
う

　
訪
問
診
療
で
は
、
血
圧
な
ど
の
バ
イ

タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
患
者
さ
ん
本
人
や
家
族
の

「
や
っ
ぱ
り
、
家
が
い
い
」

　
診
療
所
の
訪
問
診
療
を
利
用
す
る
、

佐
藤
美
江
さ
ん（
清
水
一
）。
佐
藤
さ

ん
は
６
年
前
か
ら
自
宅
で
訪
問
診
療

を
受
け
て
い
ま
す
。

　
「
病
院
か
ら
退
院
す
る
と
き
、
母

は
『
家
が
い
い
。
家
に
帰
り
た
い
』

と
。
本
人
の
希
望
が
一
番
だ
と
考
え
、

で
き
る
限
り
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
」
と
話
す
の
は
、
娘
の
初
美
さ

ん
。
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
な
が

ら
介
護
を
続
け
て
い
ま
す
。
村
外
の

専
門
医
に
か
か
る
た
め
、
介
護
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、「
介
護
タ
ク
シ
ー
は
料
金
が
高

い
で
す
し
、
移
動
時
の
身
体
へ
の
負

担
も
大
き
い
。
診
療
所
の
訪
問
診
療

は
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
」
と
話

し
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
の
も
と
に
は
２

週
間
に
一
度
、
診
療
所
の
医
師
が
診

察
に
訪
れ
て
い
ま
す
。
診
察
を
し
て

く
れ
た
荒
川
医
師
に
「
ど
う
も
あ
り

が
ど
さ
ん
！
」
と
佐
藤
さ
ん
は
笑
顔

と
と
も
に
、
明
る
い
声
で
伝
え
ま
す
。

「
娘
に
あ
り
が
と
う
」

　
「
娘
と
一
緒
に
い
る
の
が
、
一
番

い
い
。
誰
よ
り
も
い
い
。
娘
に
一
番

あ
り
が
と
う
っ
て
気
持
ち
だ
」
と
佐

藤
さ
ん
は
目
を
潤
ま
せ
ま
す
。
初
美

さ
ん
は
「
訪
問
診
療
が
あ
り
、
ヘ
ル

パ
ー
が
利
用
で
き
、
隣
近
所
の
方
も

気
に
か
け
て
く
れ
て
、
助
か
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
医
療
と
保
健
、
介
護
、
そ
し
て
地

域
が
手
を
取
り
合
っ
て
き
た
か
ら
こ

そ
、
年
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た

場
所
で
の
生
活
を
実
現
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
し

て
、
老
後
が
迎
え
ら
れ
る
村
で
あ
り

た
い
。
そ
の
人
ら
し
い
人
生
が
送
れ

る
よ
う
に
─
─
。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

訪
問
診
療

訪問診療に向かう荒川光昭医師

この場所で、
これからも。
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　スポーツの秋を楽しむ「おおくらスポ
レク祭」が10/3（日）・10（日）の２日間
の日程で開催されました。気持ちの良い
秋晴れの中、グラウンドゴルフ、フリー
バレー、ウォーキング、モルックに総勢
100名以上が参加しました。

1_くじ棒でチーム分け 2_ホー
ルインワンを目指して！ 3_南
山交流センターで開催された
グラウンドゴルフ。笑顔が飛び
出る 4_真剣に一投！ 5_小学
生も参戦。じゃんけんで順番決
め 6_青空のもとでのモルッ
ク 7_秋晴れに「ピース」 8_夏
山塚から見える雄大な最上川
と月山の風景を見ながらひと休
み 9_ウォーキングで5㎞を歩
く 10_キレのあるスパイクが連
発だったフリーバレー 11_「 ナ
イスプレー」にチームメイトと喜
びを分かち合う 12_勝利をか
けて挑んだゲーム

年に１度のスポーツの祭典！

お
お
く
ら

　
　
ス
ポ
レ
ク
祭

2

Groundgolf

MolkkyWalking

Freevolleyball

photo snap
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新庄・もがみジモト大学 ─ 大蔵村講座 ─
高校生が「四ヶ村の棚田」を撮影
　９/22（水）、ジモト大学の大蔵村講座「YouTube（ユ
ーチューブ）動画を本格的な機材で制作！」が開催され
ました。ジモト大学は高校生に進学や就職をする前に
地域のことを学んでほしいと各市町村と企業で取り組
んでいる事業です。大蔵村では四ヶ村の棚田の魅力と
動画制作を学ぶプログラムで、大蔵村の２名の高校生
が本格的な機材を使った動画撮影にチャレンジしました。
　高校生は映像クリエイターの須藤和彦さん（肘折）に
教えてもらいながら、デジタル一眼レフカメラやドロ
ーンなどの機材を使って棚田の風景やインタビュー映
像を撮影しました。棚田米のブランド化に取り組む四
ヶ村棚田米生産販売組合の須藤敏彦さん（平林）に棚田
での米づくりの苦労や棚田米の販売方法などをインタ
ビューしました。高校生は「動画撮影の仕方や棚田を
耕作する方の想いを知ることができた。自分たちが棚
田のために何ができるのか考えたい」と感想を話して
くれました。
　収録した映像は村公式YouTubeチャンネルで公開し
ています。動画は左上のQRコードのほか、村ホームペ
ージからもご覧いただけます。

1_高校生が撮影したYouTube動画「四ヶ村の棚田米」 2_映
像クリエイターの須藤さんにカメラの操作方法を教わる高校
生 3_インタビューの様子 4_小型ドローンを操作する高校生

4

元気いっぱい笑顔いっぱい！
肘折保育所と大蔵村保育所の運動会
　10/1（金）に肘折保育所、10/2（土）に大蔵村保育所
の運動会が開催されました。子どもたちはかけっこや遊
戯、リレーなどの競技に全力プレーで挑みました。競
技の勝ち負けに飛び跳ねて喜んだり、悔しさに涙を流し
たりしましたが、金メダルが全員に贈られ、にっこり笑
顔で運動会を締めくくりました。

9

3

1

2

村防犯協会と村が合同で実施
振り込め詐欺被害防止を呼びかけ
　10/15（金）、村内3か所の金融機関やATMの前で、
村防犯協会と村危機管理室が振り込め詐欺被害防止の
啓発活動を行いました。この日は２か月に一度の年金
支給日で、金融機関を利用する方が多いことから、金
融機関を訪れた方々にチラシと箱ティッシュなどを手
渡し、「振り込め詐欺やオレオレ詐欺が増えています。
電話でのお金の話は、詐欺の可能性がありますので、
注意しましょう」と呼びかけました。

きのこ汁や新米のおにぎりなど秋の味覚がずらり！
肘折温泉で「秋の味覚市」を開催
　10/16（土）、肘折温泉街で秋の味覚市が開催され
ました。ナメコやエノキ、シメジ、肘折の豆腐などの
具材に鶏ガラの出汁、酒かすが入った肘折特製のきの
こ汁を求めて次々とお客さんが訪れ、新米のおにぎり
や総菜とともに購入していました。東根市から訪れた
ご夫婦は「ラジオでこの味覚市を知りました。山の味
を感じるナメコがおいしい！来て食べた甲斐がありま
した」と話してくれました。

▲ 年金支給日に合わせて詐欺被害防止を呼びかけました。

▲ きのこ汁300杯以上が提供されました。

村公式ワナゲ交流大会を２年ぶりに開催
緊張の一投！今年は個人戦で対戦
　10/6（水）から10/19（火）まで、第5回大蔵村公式ワ
ナゲ交流大会が開催されました。今年は新型コロナウイ
ルス感染防止のため、それぞれの地区で開催され、総
勢103名の参加者が３ゲームを行い、最高得点を競い
合いました。大会当日はみなさん緊張した様子で真剣に
輪を投じていました。今年の個人戦の優勝は石黒美枝
子さん（清水二）、準優勝は大竹義子さん（白須賀）、３位
は信田清子さん（合海）でした。おめでとうございます。

幸齢者大学 長寿の森
紙すきハガキづくりを体験
　10/19（火）、幸齢者大学「長寿の森」で牛乳の紙
パックを使った紙すきハガキづくりが行われました。
参加した19名のみなさんは紙パックを水に溶かした
ものを網のついた型枠ですくいながら形を整え、アイ
ロンで水気を切ってオリジナルのハガキを完成させま
した。矢口秀男さん（熊高）は「紙を平らにするのにコ
ツが必要でした。初めての経験だったけど、おもしろ
かった」と感想を話してくれました。

▲ 豊牧りんどうクラブでの個人戦。応援団も駆けつけました。

▲ コキアや折り紙などを載せ、思い思いのハガキをつくりました。

肘折保育所▶ 1_親子競技 2_笑顔で応援 3_年長児リレー　大蔵村
保育所▶ 4_ 力を合わせてデカパンリレー 5_ 応援エール 6_金メダ
ルににっこり 7_体全体を使って遊戯 8_仲良くゴール 9_勝った～！
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▲こちらか
ら動画を見
ることがで
きます。
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村身体障害者福祉協会へ新庄青年会議所
が防災ブレスレットを贈る

　10月13日（水）、新庄青年会議所から村身体障
害者福祉協会（國分俊子会長・比良稲沢）へ防災ブ
レスレットが贈られました。このブレスレットは
ホイッスルや方位磁石などの機能がついており、
同会議所で開催した心のバリアフリーを進める
ワークショップで作成されたものです。國分会長
は「ありがとうございます。大切に使わせていた
だきます」と話してくれました。

烏川農事組合法人が特別養護老人ホーム
翠明荘へ新米120㎏を贈る

　10月14日（木）、烏川農事組合法人（斉藤辰栄
代表・烏川）が特別養護老人ホーム翠明荘に新米
のつや姫120kgを寄贈しました。斉藤代表は「地
域の先輩方が農地を繋いできてくれたおかげで、
こうして法人として稲作をすることができていま
す。私たちの先輩である利用者のみなさんに新米
を味わっていただきたい」と寄贈の理由を伝えて
いました。

東北電力ネットワークとユアテックがLED街路灯を村へ寄贈
　10月18日（月）、東北電力ネットワーク株式会社新
庄電力センターと株式会社ユアテック新庄営業所より
村へLED街路灯（取付工事含む）を寄贈いただきました。
街路灯は要望のあった藤田沢地区に設置される予定で
す。両社より昭和43年からこれまで249基もの街路
灯を寄贈いただいており、村では交通事故防止や防犯
面などでの住民の安全安心に役立ててきました。今回
が最後の寄贈となりました。長きにわたりありがとう
ございました。

縄文の女神ペーパークラフトデザインコンテスト入賞作品が決定
　大蔵村と最上町、舟形町の３町村で
開催した第２回縄文の女神ペーパーク
ラフトデザインコンテストの審査会が
10月15日(金)に行われ、206点の応募
作品の中から大蔵村の7作品が入賞作品
に選ばれました。入賞作品は中央公民
館で開催されている村芸術作品展で11
月22日（月）から30日（火）まで展示され
ます。力作の数々をぜひご鑑賞ください。

VILLAGE NEWS

　９月28日（火）、おおくら升玉水力発電所で施
設の完成を祝う竣工式が開催されました。関係者
や来賓など約60名が式に出席し、安全を祈願す
る神事と施設説明が行われ、その後の運転開始式
では発電の起動ボタンが押されました。おおくら
升玉水力発電株式会社の代表取締役である加藤村
長は式上で「水力発電は二酸化炭素の排出がない
クリーンな発電方法です。この水力発電で地域の
活性化と学習観光を促進していきたい」とあいさ
つしました。
▶おおくら升玉水力発電株式会社
　銅山川の豊富な水量を活用した水力発電を行う
ため、大蔵村と株式会社工営エナジー、もがみ自
然エネルギー株式会社の3者が共同出資し、「お

おくら升玉水力発電株式会社」を設立しました。
平成30年６月から工事を進め、今年６月30日に
すべての工事が完了しました。７月12日から発
電を開始し、固定価格買取（FIT）制度により売電
しています。
▶二酸化炭素の排出がないクリーンな発電
　おおくら升玉水力発電所は既設の舛玉砂防堰堤
を活用しています。設置された取水口から銅山川
の水を取り込み、落差で生まれる位置エネルギー
で水車を回して発電しています。水力発電は二酸
化炭素の排出がない、環境にやさしい発電方法で
す。発電所の１時間あたりの最大出力は494kw
で、発電開始からすでに105万kw（10月29日現
在）を発電し、電気事業者へ売電しています。

おおくら升玉水力発電所で竣工式を開催

1_砂防堰堤に設置された幅4ｍ、高さ
1.8ｍの取水口。ここから水を発電所に
取り込む 2_制御室の発電機。流れ込ん
できた水が発電機の下に設置された水
車を回す 3_起動ボタンを押し、発電を
開始 4_安全を祈願し神事が執り行われ
た 5_約60名が式に参加した

544
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優秀賞
早坂心

み
結
ゆ

さん
（大坪）

町村賞
伊藤学

が
玖
く

さん
（清水三）

町村賞
柿崎充

あつ
希
き

さん
（肘折）

町村賞
八鍬友

とも
音
ね

さん
（赤松）

縄文賞
佐藤月

ゆえ
華
か

さん
（清水一）
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村からのお知らせ Information 村からのお知らせ Information

　新型コロナウイルスの感染予防には手洗いが重要であ
ることはみなさんご存じだと思います。では、洗い残し
がないように手洗いができているでしょうか？洗い残し
が特に多い部分は、指の間・指先・親指・手首です。
　洗い残しがないように、保育所や小中学校では6つの
手洗いポーズを推奨しています。6つの手洗いポーズは

「おねがい」「カメ」「お山」「オオカミ」「バイク」「つか
まえた」です。これらのポーズで洗うことで、洗い残し
の多い部分を念入りに洗うことができます。
　ご自身の手洗いを見直してみたり、お子さんと一緒に
手洗いをしてみたり、家庭での手洗いにお役立てくださ
い。家族みんなで手洗い名人を目指しましょう。

最上南部3町村縄文文化発信推進会議

繋げよう 縄文の輪　｜縄文の女神｜
第11回 ６つの手洗いポーズ
ピカピカの手で感染予防。「６つポーズ」で
家族みんなが手洗い名人に！

診療所 深瀬龍先生の
新型コロナこらむ

令和４年度各保育所への
新規入所児童を募集しています
　村内の各保育所への令和４年度の入所児童を募
集しています。
▶対象児童
　保護者等が就労などのため、保育所での保育を
必要とする生後８か月から就学前の子ども
▶各保育所の募集定員（年齢は令和4年3月31日現在）
① 大蔵村保育所
　０歳児（８か月以上）～３歳児以上　120名
※０歳児は５名まで
② 肘折保育所
　２歳児以上　20名
③ 沼の台保育所
　３歳児以上　30名
▶申込方法
　必要書類などの詳細は村ホームペ
ージでご確認ください。書類は健康福
祉課福祉係で受け取ることもできます。
▶申込締切
　令和３年11月24日（水）　必着
※新規入所を希望する方へのご案内となります。

年度途中に保育所への入所を希望される方も申
し込みください。

問健康福祉課 福祉係 275-2104（内線275）

後期高齢者医療広域連合から
医療費のお知らせをお送りします
▶確定申告まで保管ください
　令和２年11月から令和3年10月まで医療機関
に受診した分の「医療費のお知らせ」をお送りし
ます。このお知らせは確定申告の際に医療費控除
を受けるために、添付する必要があります。令和
３年11月・12月の受診分については医療機関か
ら交付される領収書が必要です。
▶対象者　後期高齢者被保険者証をお持ちの方
▶発送予定　令和４年１月下旬
▶医療費のお知らせの内容
　受診した医療機関等の診療年月・医療費の総額など
問住民税務課 国保年金係 275-2103（内線263）

11月30日「いいみらい」の日は
年金の日です
▶ねんきんネットをぜひご利用ください
　ねんきんネットは日本年金機構が提供するイン
ターネットサービスです。パソコンやスマートフ
ォンなどで、年金記録の確認やねんきん定期便な
どを確認することができます。
▶お問い合わせ専用ダイヤル  20570-058-555
問住民税務課 国保年金係 275-2103（内線263）

低所得の子育て世帯へ
生活支援特別給付金を支給します
　低所得の子育て世帯を対象に生活支援特別給付
金を支給します。
▶支給要件
　次の養育要件と所得要件の両方を満たす18歳
未満の児童を養育する方
① 養育要件
◦令和３年４月分の児童手当・特別児童扶養手当

を受給している方
◦新規児童手当・特別児童扶養手当を受給している方
◦平成15年4月2日から平成18年4月1日の間に

生まれた児童を養育している方
② 所得要件
◦令和３年度の村民税均等割が非課税の方
◦令和３年１月以降に家計が急変し、現在、村民

税均等割が非課税となる水準の収入以下まで減
少した方

▶支給額　18歳未満の児童一人につき５万円
▶申請について
　要件により、申請の有無が異なり
ますので、村ホームページまたは健
康福祉課福祉係でご確認ください。
▶申請締切　令和４年２月28日（月）　必着
問健康福祉課 福祉係 275-2104（内線275）

社会保険料(国民年金保険料)
控除証明書をお送りします
▶年末調整・確定申告まで保管ください
　国民年金保険料は社会保険料控除の対象となり
ます。今年１月１日から12月31日までに納付し
た分が対象となります。この社会保険料控除を受
けるためには、年末調整や確定申告の際に、納付
したことを証明する書類を添付しなければなりま
せん。
▶控除証明書は日本年金機構から送付されます
　「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は
日本年金機構より２回に分けて送付されます。年
末調整や確定申告の時期まで大切に保管ください。
◦令和３年1月から９月までの納付分
　11月上旬に送付
◦令和３年10月から12月までの納付分
　令和４年２月上旬に送付
▶ご家族の国民年金保険料も控除対象です
　本人に代わり、ご家族の国民年金保険料を納付
した場合は、社会保険料控除額にご自身の社会保
険料の額と合算して申告ください。この場合、ご
家族あてに送付された「社会保険料(国民年金保
険料)控除証明書」も申告する方の申請書に添付
ください。
問住民税務課 国保年金係 275-2103（内線263）

西ノ前遺跡公園「女神の郷
さ と

」

　西ノ前遺跡からは縄文の女神のほかに、土偶
残
ざ ん け つ

欠（土偶の一部分）が47点も出土し、国宝の
附
つけたり

（一部分）として指定されています。西ノ前遺
跡は平成14年に舟形町の指定文化財となり、現
在は西ノ前遺跡公園「女神の郷」として親しまれ
ています。公園内には５倍の大きさの縄文の女

神像や調査概要
がわかる看板が
あり、観光地や
地域の憩いの場
として利用され
ています。

縄文の女神の日

　大蔵村のお隣、舟
形町では平成4年8
月4日に西ノ前遺跡
から縄文の女神が出
土したことから、毎
年８月４日を「舟形
町縄文の女神の日」
と町の条例で定めて
います。この日に合
わせ、舟形町では毎年８月上旬に「縄文の女神
まつり」を開催し、縄文時代の暮らしや文化を学
ぶイベントなどを開催しています。

おねがい

オオカミ

カメ

６つの手洗いポーズ

バイク

お山

つかまえた

一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
♪

▲村ホームページへ

▲村ホームページへ

西ノ前遺跡公園「女神の郷」
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▶

やく、

▶資源化へのご協力ありがとうございます
　缶やビン、ペットボトルなどの資源ごみ
は、リサイクルプラザもがみに搬入された
後、資源ごとに分類され、資源回収業者に
売り払われます。令和2年度の売り払い収
入は224,000円となりました。
　また、役場前の資源ステーションで回収
している紙資源類は、令和2年度で約46ト
ンが回収され、売り払い収入は130,209
円となりました。資源の回収にご協力いた
だきありがとうございます。
▶資源ごみを出す際のポイント
・缶　飲み物の空き缶はもちろんのこと、スプレー缶や海苔の

缶も資源です。スプレー缶は必ず中身を使い切ってから出し
ましょう。穴を開ける必要はありません。

・ビン　中身を軽くすずき、「茶色・無色・その他の色」の３
種類に分別しましょう。はがしにくいラベルは無理にはがす
必要はありません。

・ペットボトル　中身を軽くすすぎ、ラベルとキャップをはず
して出しましょう。

・紙資源　段ボール、本、新聞・広告、包装紙等の雑紙の種類
ごとにわけ、白い紙ひもでしばります。

問健康福祉課 健康衛生係  275-2104（内線272）

　もうすぐ、コブタくんのおば
あちゃんのお誕

た ん じ ょ う び

生日。コブタく
んは遠

と お

くに住
す

んでいるおばあち
ゃんにとっておきのプレゼント
を贈

お く

るため、郵
ゆうびんきょく

便局へでかけま
した。とっておきのプレゼント
を届

と ど

ける郵便リレーのスタート
です。コブタくんからのとってお
きのプレゼントをおばあちゃん
に届けることができるでしょうか。
やさしい気

き

持
も

ちが心
こころ

いっぱいに
なるお話

はなし

です。
●中央公民館でかりることができます
●読み聞かせ時間　６分

読んであげたい今月の1冊に
絵本とお話の会　フレデリック

大蔵村環境衛生通信　vol.81
11月は大蔵村ごみ資源化強化月間

（徳間書店）

戸籍の窓 9月16日～
10月15日届出分

お悔やみ申し上げます
地　区 お名前（年齢） 世帯主
上竹野 林　　スミ（97） 信治
清水三 海藤千代子（75） 敏昭
白須賀 早坂富久男（81） 吉富
清水一 庄司　福弘（84） 福弘

塩 柿﨑ハツ子（89） 光昭
清水二 田部井繁俊（84） 英俊
※届出の際に、掲載希望の確認を行ってい

ます。担当窓口にお申し出ください。

人のうごき 令和3年9月末現在
（　）は昨年同期

世帯数 1,041戸 （1,053戸）
人　口 3,045人 （3,123人）
　　男 1,521人 （1,554人）
　　女 1,524人 （1,569人）
出　生 男 0人 女 0人 計 0人
死　亡 男 5人 女 4人 計 9人
転　入 男 2人 女 1人 計 3人
転　出 男 2人 女 5人 計 7人

11月の予定

 3日（水） モンテディオ山形大蔵村応援デー
 6日（土） 最上川さくら回廊植樹式 
 6日（土） 肘折ダムライトアップ 
 8日（月） 村芸術作品展（11月30日まで）
 8日（月） 献血 
 9日（火） 児童生徒教育講演会
12日（金） 村道除雪出動式
16日（火） 行政相談
18日（木） ヘルシーティース
26日（金） 大蔵村保育所発表会

村税の納期限
　 税　目　固定資産税　第４期
　 　　　　国民健康保険税　第５期
　 納期限　11月30日（火）
納期限まで忘れずに納税しましょう。
口座振替の方は残高の確認をお願いし
ます。

暮らしの情報
　

information

山形県最低賃金が
改正されました

　山形県の最低賃金が時間額822
円に改正されました。効力発生日
は令和３年10月2日です。この最
低賃金は県内で働くすべての労働
者に適用されます。
問県労働局賃金室 2023-624-8224
頑張る肘折！応援キャンペーン

ひじおり得旅
▶とき
　令和4年3月10日（木）までの期
間で、金・土曜日及び休祝日の前
日は除く
▶対象　山形県民2,000名
▶キャンペーン内容
　清算時の金額が一人8,000円以
上の場合、宿泊料金から5,000円
を割り引きます。買い物・食事券
を1,000円分お渡しします。
問肘折温泉郷振興株式会社
　（肘折いでゆ館） 234-6106

新型コロナウイルス感染症
対策離職者応援金

▶支給対象者
　令和３年４月以降に新型コロナ
ウイルス感染症に起因して県内事
業所を解雇・雇止めされた県内の
労働者
▶応援金　一人５万円（１回のみ）
▶申請期間　いずれも消印有効
① 4月～9月の間に解雇・雇止め

された方は11月1日（月）～12
月13日（月）まで申請ください。

② 10月～12月の間に解雇・雇止
めされた方は令和4年1月12日

行う地域議員協議会を各総合支庁
で開催します。県議会の活動を身
近で傍聴できる機会ですので、ぜ
ひお越しください。
▶とき　11/19（金）15：00～
▶場所　最上総合支庁講堂
問県議会事務局議事調査課
 2023-630-2841

指名手配被疑者の
検挙にご協力ください

　警察では特に重大な犯罪の被疑
者を選定し、11月に全国警察の
総力を挙げて追跡捜査を行い、被
疑者の早期検挙に取り組んでいま
す。指名手配被疑者によく似た人
を見かけたといった情報など、わ
ずかなことでも結構ですので、警
察への通報をお願いします。
問新庄警察署 222-0110

自衛官候補生を
募集しています

▶募集資格　18歳以上33歳未満
▶試験日　11/27（土）
▶受付締切　11/19（金）
問自衛隊新庄地域事務所 222-5057

新庄市夜間休日診療所の
ご案内

▶新庄市保健センター内に開設
　 229-6300
▶診療科目　内科・小児科
▶夜間受付（月～土）

18：30～21：00
▶休日受付（日・祝日・12/31～1/3）

8：30～11：30／13：00～16：30
問新庄市健康課健康推進室

222-2111

（水）～2月9日（水）まで申請く
ださい。

▶申請方法
　支給申請書に雇用保険受給資格
者証の写しと離職票２の写し、退
職証明書等の原本をつけて郵送に
て申請ください。
問県産業労働部雇用・コロナ失業

対策課 2023-630-2377
やまがたの森づくり発表会を

開催します
　やまがた緑環境税を活用した森
づくり団体の活動発表、「やまがた
木育」体験や講演などが行われます。
▶とき　11/23（火）11：30～16：30
▶場所　山形ビッグウイング
▶対象
　森づくり活動に興味のある方、補
助事業による活動を検討している方
※申込は不要です。直接会場まで

お越しください。
問県みどり自然課 2023-630-2432

11月12日～11月25日
女性に対する暴力をなくす運動

　今年のテーマは「性暴力を、な
くそう」。望まない性的な行為は
性暴力です。迷わずご相談を。
▶電話相談　＃8891または＃8103
▶SNSでの相談
　右のQRコードから
問役場総務課政策推進係
 275-2111（内線214）

地域議員協議会を
開催します

　県議会ではそれぞれの地域の課
題等について、地元議員が審議を

COVER
── 表紙の写真 ──

　ひいおじいちゃんとひいおば
あちゃんが大好きな女の子。一
緒にお店でアイスを買ったり、お
ままごとをしたり…にこにこ笑顔
の楽しい時間です。
　「さぁ今日は何して遊ぼうか？」
撮 影 日：10月27日
撮影場所：通り地区

今月の特集のテーマ
は２年前から追いか

けてきたものです。第
1回のピンピンピックの取材は今
でも鮮明に覚えているほど、参加
者のみなさんが元気過ぎて、おじ
いちゃん、おばあちゃんとお呼び
してよいのか…と迷ってしまうほ
どでした。自分自身がおばあちゃ
ん子だったので、取材を重ねるご

とに多くの記憶がよみがえってき
ました。おばあちゃんも訪問診療
を利用していた時期があり、元気
なときの思い出はもちろん、晩年
におばあちゃんと一緒に過ごした
時間は、今になっても大切な思い
出です。みなさん、これからも元
気でいてください！地区ごとの開
催となる今年度のピンピンピック
へも取材におじゃまします！！

編 集
後 記

誌 今月の1冊 誌

「ゆうびんやさん
おねがいね」

文　サンドラ・ホーニング　
絵　バレリー・ゴルバチョフ

リサイクルでの収入
130,209円

リサイクルでの収入
224,000円
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む
ら
の
み
�
ど
ご

お
も
し
�
ど
ご

お
お
く
ら
く
ん
が
み
つ
け
た

お
お
く
ら
く
ん
が
み
つ
け
た

今
月
の
「
み
っ
ど
ご
、

　
　
　
　
　お
も
し
ぇ
ど
ご
」

51 

ヘ
ル
シ
ー
テ
ィ
ー
ス

次はフッ素だね～
みんな泣かないでがんばってたから、
ぼくも大きな口を開けるよ！

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

歯
科
検
診
と
フ
ッ
素
塗
布
の

ヘ
ル
シ
ー
テ
ィ
ー
ス
に

来
た
よ
〜
！

先
生
！

ぼ
く
の
歯
は
ど
う
で
す
か
？

み
ん
な
も
ヘ
ル
シ
ー
テ
ィ
ー
ス

受
け
に
来
た
ん
だ
ね
！

こ
れ
か
ら
も
ぼ
く
と
一
緒
に

歯
み
が
き
が
ん
ば
ろ
う
ね
♪

お
お
く
ら
く
ん
の
歯
は

雪
の
よ
う
に

　
　
真
っ
白
だ
ね
〜

20広報おおくら 令和3年11月

村内の子どもたちを紹介しています。親戚やお友達、ご近所のお子さんの掲載もお楽しみに！

お 名 前	 中島	蓮
れん

翔
と

くん（康兵）

地　　区	 合海　
好きなもの	 ぶどう・きかんしゃトーマス

お 名 前	 大嶋	紗
さ

矢
や

ちゃん（詠太郎）

地　　区	 合海　
好きなもの	 ぶどう・プリキュア


