


 

大蔵村教育委員会委託事業 

≪お問合せ・お申込み先≫ 

〒996-0213 大蔵村大字赤松 689-1 赤松生涯学習センター内 Oh 蔵 SPORT 高橋・八鍬宛 

        TEL 75-2212 FAX 34-2417 mail: info@ohkurasport.jp 

 

 

 

 

 

    

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

       

 

本講習会では、競技者や一般成人の方々が運動、トレーニ

ングを実施するうえで無理なく安全にしかも効果的に行う

ため理論と実践の両面から、理解を深めることを目的に開催

します。 

 

 

 

NPO 法人 Oh 蔵 SPORT 

大蔵村教育委員会 大蔵村スポーツ協会 

大蔵村中央公民館 

村民一般、貯筋運動実践者・指導者、村スポーツ推進委員、本講習会受講希望者 

無料 

12:50  13:20   13:30         15:00  15:10              16:00   16:20 

受 付 
開会 

行事 

 理 論 

    実 技 
休憩 

理 論 

実 技 

質疑応答 

閉会行事 

 
（公財）日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー ・ 理学療法士 

東京オリンピックゴルフ競技メディカルスタッフ 

東京女子体育大学教授  覚 張 秀 樹 氏 
 

参加希望者は下記申込書に記入の上、12月 9日(金) までお申し込み下さい。 

 

 
 

大蔵村健康・体力づくり講習会参加申込書 

ＮＯ 氏       名 年 齢 所   属 

１       歳  

※ＦＡＸの場合は、このまま送信して下さい。 

 

 

✄  キ  リ  ト  リ 

✄ 

タオル、内履き 

①当日、日常生活をより豊かにするため、歩行アシスト用覚張式足底板を紹介します。 

②新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館時のマスク着用・検温・手指消毒等に 

 ご協力をお願いします。 

大蔵村健康・体力づくり講習会 



最上南部3町村縄文文化発信推進会議合同企画

山形県立博物館見学ツアー
～「女神たちの饗宴」縄文の女神国宝指定10周年～

日 時 11月23日（水・祝）

集 合 大蔵村中央公民館

内 容 山形県立博物館見学

対象・定員 小学生以上 先着20名

参 加 料 大人300円 学生150円
※博物館の入館料となります。

日 程
8:20 8:30 10:30 12:30 13:00 14:00 15:30

※昼食は、帰りの道の駅で各自対応となります。

申し込み先 大蔵村中央公民館 TEL：75-2323

締め切り 11月11日（金）

申し込みいただいた方に後日改めて案内を送付致します。

山形県立博物館見学ツアー申込書

主催：最上南部3町村縄文文化発信推進会議（大蔵村教育委員会）

氏 名

氏 名

氏 名

連絡先

住 所 大蔵村大字

勾玉づくりを希望 する ・ しない

集合 移動
見学
体験

移動
休憩
昼食

移動 解散

※親子で勾玉づくりも体験できます（希望者のみ）。
申込多数の場合は、抽選となります。

※小学生以下のお子さんは、保護者同伴でご参加下さい。





サイズ：164×87㎜グレー

おなじみの
横罫
タイプ！

グレーの
スケジュール表は

家庭の日：毎月第３日曜日。健全な青少年を育成するため、子どもや家庭を持つ

ことの素晴らしさと家族の大切さについて理解を深めるとともに、青

少年が家族や地域の様々な人とふれあう日としています。

法律の改正
により、祝

日や休日が
変更になる

場合があり
ます。

法律の改正
により、祝

日や休日が
変更になる

場合があり
ます。

1

12

ラ・フランスグリーン

最新の情報が満載の1冊です。
やまがた県民手帳は、あなたの2023年をサポートします。

山形県統計協会
■ お申し込み・お問い合わせは 〒990-8570 山形県統計企画課内（県庁7階）

TEL：023（623）3131　FAX：023（630）2185
E-mail：kyoukai@toukeiyamagata.jp   http://www.toukeiyamagata.jp/

※やまがた県民手帳の販売収益は、「統計グラフコンクール」、「児童向けの統計普及啓発活動」や「統計功労者の表彰」など、統計の普及啓発に使われております。

年度・暦年
どちらも便利な日程表

統計資料・名簿編

レジャー資料・
生活資料編

2022年12月～
2024年3月までサポート

スケジュール編

山形の“今”が見える
統計と名簿

最新の統計資料と官公庁・
病院・県内の主要団体等の
名簿を掲載

アウトドア・日帰り温泉・
子どもの遊び場など

レジャー情報を多数掲載！

くらしの相談ダイヤル
も充実！！

 新色!
数量限定版

やまがた県民手帳 検索

700円700円700円（
税
込
）700円（
税
込
）

お買い求めは、お近くの書店、コンビニ、
ホームセンター等へ。郵送をご希望の方は下記
「山形県統計協会」へ直接お申し込みください。

この一冊に“山形”を集約！この一冊に“山形”を集約！
●「雪若丸」2㎏ （5名様）●「つや姫」2㎏ （5名様）

アンケート回答者に抽選でプレゼント!!
帯に印刷されたQRコードでアンケートにお答えいただいた方

の中から抽選で下記のいずれかをプレゼントします。

ラ・フランス
　マーク入り

2023

やまがた県民手帳
2023

やまがた県民手帳

11月1日（火）発売！

カレンダー
タイプを
採用！！

ラ・フランスグリーンは
スケジュール表に

日 月 火 水 木 金 土
1 2 34 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 1718 19 20 21 22 23 2425 26 27 28 29 30 31

12 December 2022

2 February日 月 火 水 木 金 土1 2 3 45 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 1819 20 21 22 23 24 2526 27 28
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M E M O
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水（WED） 木（THU） 金（FRI） 土（SAT）
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先勝
友引

先負

仏滅
大安

赤口
先勝

先負
仏滅

大安

赤口
先勝

友引
先負

元日
振替休日

仏滅
大安

赤口

先勝
友引

先負
仏滅

成人の日

大安
赤口

先勝

友引
先負

仏滅
大安

友引
先負

仏滅



令和４年１１月１日 

 

村民のみなさまへ 

 

大蔵村総務課長 

 

『２０２３年版やまがた県民手帳』の購入申込について 

 

 深秋の候 皆様におかれましては益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて、毎年ご案内しております「やまがた県民手帳」が別紙チラシのとおり発

売されました。 

購入ご希望の方は、裏面の申込書に必要事項を記載し、お近くの統計調査員ま

たは役場総務課政策推進係までお申し込みくださいますようお願いいたします。

なお、限定色ラ・フランスグリーンは数に限りがありますので、配布は先着順と

させていただきます。ラ・フランスグリーンが不足した場合はグレーでの配布と

なりますので、ご了承ください。 

 

記 

 

１．申込締切  令和４年１１月１７日（木） 

２．申 込 先  下部申込書に必要事項を記入し、切り離してお近くの統計調査員         

へ手渡してお申込みください。 

３．価  格  １冊 ７００円（税込み） 

４．問合せ先  役場総務課政策推進係 電話 75－2111（内線 213） 

５．そ の 他  締切日まで、統計調査員に必ず代金をお支払い下さいますよ

うお願いします。手帳の配布は、１１月下旬頃になります。 

 

氏名 購入部数 金額 

 グレー           冊   

ラ・フランスグリーン    冊 

 

 

キリトリ 

   地区統計調査員                   

県民手帳購入申込書 

地区名          


