
 

 

 

 

 

 

 

Oh蔵 SPORTは 4 つの合言葉 

（1）まず。やりましょう（行動を起しましょう） 

（2）一緒に汗する仲間をつくりましょう（生みの難しさ、育ての楽しさ苦楽を共にしましょう） 

（3）アットホームなお付き合いをしましょう（家族的でくつろげる雰囲気を） 

（4）「まねる」から「まなび」ましょう（先進地の欧米では長い歴史と伝統の中で社会制

度として発展してきたスポーツが数多く存在します。そうした事例から「学ぶ」こと

は決して少なくありません） 

 

Oh蔵 SPORT理念１             Oh蔵 SPORT理念 2 

①スポーツ・文化の普及        ①活力ある豊かな地域形成 

 ②健康・体力維持、向上        ②顔の見える地域社会の形成 

 ③参加人口・競技人口の拡大      ③地域で子育て・高齢化への対応 

 

＊人生イキに感じながらこれからも頑張る Oh蔵 SPORTの背を見せていき、活動していき

ます。・・・次回冬号は Oh蔵 SPORTのミッション（使命）を述べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 蔵 村 総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 
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《 フットワークの軽さを活かしてどこへでも出かける出前教室 》 

体力テスト風景 

（今年は 20 歳~24 歳までの方で 6 種目にチャレンジ） 

児童福祉体験事業で障がい者の方々と

子どもたちと一緒にカローリング体験 
親子でモルック体験会 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川の大切さを学んだ 

「最上川200キロを歩く小学生探検リレー」 
山形県 B&Gマリーンスポーツフェスティバル 

（酒田市・舟形町と一緒に） 

各種競技会で活躍!! 卓球サークル 

中学生の部活動を Oh!援 
ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｻｰｸﾙ出身者が指導の助っ人として降臨！ 

（矢口伯君 熊高出身 新庄南校 3 年） 

いつもきれいなグリーンに！ 

 「活動場所の整備」も心を込めて 

 

ママ友の交流の場 

子どもたちの活動を見守りながら、

ママ同士の憩いの空間を 

☆第４回ノルディックウォーキング教室（年間4回） 

   １０月２３日（日） ９：３０～１１：００     

内容・・・四ヶ村棚田等をウォーキング 

集合場所・・・沼台生涯学習センター駐車場 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○オクトーバー・ラン＆ウォークとは？ 
⇒上記のイベント期間中に、スマートフォンのアプリを活用し、歩数（ウォーキングの部）や、

走行距離（ランニングの部）を記録していくスポーツイベントです。 

 ⇒全国、県、市区町村の参加者の歩数、走行距離のランキングを確認出来るので、たくさんの人

たちと競い合いながら参加出来ます。 
 

○全国市区町村対抗戦とは？ 

 ⇒イベント期間中の各市区町村住民の「参加率・合計走行距離・歩数」等を競い合います。 
 

○参加者特典について 
 ⇒主催による豪華特典の他、大蔵村では、村内上位入賞者等への特典を準備しております。 

 

村内上位入賞者等への特典の詳細は、後日お知らせいたします。 

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２ 

―全国市区町村対抗戦― 

○大蔵村の申込状況について 

・ウォーキングの部 

 参加人数：１１２人 

 ・ランニングの部 

  参加人数：  ２人 
・住民人口２万人未満の部 

参加率ランキング：３位／３４８自治体 

～9月26日現在～ 

〈イベントの詳細・エントリーの方法は、公式サイト・教育委員会へ〉 
 

https://arbeee.net/octoberrun/ オクトーバーラン 検 索 

 

［主催］一般財団法人アールビーズスポーツ財団   ［後援］スポーツ庁  

［お問い合わせ］株式会社アールビーズ内大会事務局  october@runners.co.jp 

［参画］大蔵村・大蔵村教育委員会    ［担当］大蔵村教育委員会 生涯学習係  TEL：75-2323 

ウォーキングの部「スポーツタウンWALKER」アプリ 

 

 

 

 

 

ランニングの部「TATTA」アプリ 
 

 

 

 

Android版 iOS版 

Android版 iOS版 

――全国市区町村対抗戦―― 




