
宿泊の手引き 
【赤松生涯学習センター】 

 

学習意欲の向上、主体的な学習活動を通じて地域の連帯意識の高揚を図り、生活の向上

と生涯学習の推進を目的とします。 

 

【生活についての３つのモットー】 
・常に自分が主体であることを忘れずに、自分から進んで行動しましょう。 

・元気なあいさつをしましょう。 

・次に利用する人のことを考えて、利用した場所は利用する前よりきれいに、利用した用

具も元通りに整理する、前者責任の立場で行動しましょう。 

 

【施設利用・生活のお願い】 
１．服装について 

①研修や活動の内容に応じ、ふさわしい服装で生活して下さい。 

②利用者用のスリッパは準備しています。スポーツをする際はズックを持参して下さい。 

 

２．食事について 

①自炊又は近所のお弁当屋さんに頼むことも可能です。 

②食中毒の予防のために、手をよく洗って下さい。 

③調理室を利用する際は、ガス・電気等、利用後は元通りにして下さい。 

 

３．入浴について 

①体を洗ってから入浴して下さい。 

②タオルは浴槽に入れないで下さい。 

③脱衣所を濡らさないよう、体を拭いてから上がって下さい。 

 

４．清掃について 

①宿泊室と使用した場所等を清掃して下さい。 

 

５．ゴミについて 

①ゴミは、必ず持ち帰って下さい。あらかじめゴミ袋を持参下さい。 

②玄関に設置された自動販売機で購入したものに限り、自動販売機脇の専用ゴミ箱に捨て

て下さい。 

 

６．施設・用具について 

①使用許可の場所及び器具以外は使用しないで下さい。利用した場所は、利用する前より



きれいに、利用した用具は元通りに整理して下さい。 

②施設や用具が破損した際は、必ず職員室に連絡した上、現状に回復して下さい。 

③体育館は、使用後モップをかけて下さい。 

 

７．トイレについて 

①備え付けのスリッパに履き替えて使用して下さい。 

 

８．寝具について 

①敷布団（６０枚）及び薄手の毛布（２５枚）のみ備え付けてありますので、シーツ（２

枚）・枕・掛け布団（冬季）をご持参下さい。 

※衛生面でご不満のある方は、自宅から持参してもかまいません。 

 

９．その他 

①入所後、活動以外での外出は原則としてできません。 

②宿泊の場合は、必ず事前に来館し、打合せをして下さい。その他、職員の指示に従って

下さい。 

③利用後、職員が点検し著しく汚れていたり、整理されていない場合は次回のご利用をお

断りします。 

④食堂にある冷蔵庫は、ご自由に利用ください。 

⑤緊急避難しなければならないときに備え、非常口を確認して下さい。 

⑥館内は、禁煙・禁酒となっておりますのでご協力下さい。 

⑦当施設の玄関は、原則夜１０時施錠、朝７時に開錠いたします。不都合が生じる場合

は、職員室の係員までご相談下さい。 

⑧民家が近いので、夜９時以降は大きな音を出さないようご協力下さい。 

 

【宿泊利用料】 
一人一泊の料金になります。 

区 分 
使用料 

村内（村民等） 村外（村民外等） 

中学生以下 ３００円 ５００円 

高校生 ５００円 ７００円 

大 人 ７００円 １，０００円 

※宿泊では、研修室・調理室・食堂・シャワー室・体育館の使用が可能です。 

 
【利用に関する問合せ】 

赤松生涯学習センター 

〒996-0213 山形県最上郡大蔵村大字赤松 689-1  

TEL：0233-75-2212･3126 FAX：0233-34-2417 

 E-mail：akamatsu@vill.ohkura.yamagata.jp 

mailto:akamatsu@vill.ohkura.yamagata.jp
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