
ベンチプレス

ラットマシーン

レッグエクステン

ションマシン

トレッドミル

ヨガマット

3階　トレーニングルーム

10.0ｍ

12.0ｍ

柱

エアロバイク　2台

黒板

ケーブルマシン

背筋台

レッグプレス

ベンチプレス

腹筋台

ラットケーブル

ダンベル

クロストレーナー

棚

レッグカール


