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　大蔵村ではふるさと納税の返礼品を通じて村の魅力を発信
し、産業の振興や地域の活性化にも繋げていくため、ふるさと
納税の返礼品として商品やサービスを提供していただける事業
者様を募集しています！

国が定める「地場産品基準」のいずれかに該当するもの
【地場産品基準】
　◦大蔵村内で生産されたもの
　◦返礼品の原材料の主要な部分が村内で生産されたもの
　◦�返礼品の製造、加工等のうち主要な部分を村内で行っ
ているもの

　◦�大蔵村の広報の目的で生産されたオリジナルグッズ等
で、その特徴から村独自の返礼品であることが明白な
もの

　◦村内で提供されるサービス　等

商品やサービスが該当するかわからないな
ど、不明な点があればお気軽にお問い合わ
せください！

大蔵村ふるさと納税事務センター� 29-8280

大蔵村への大蔵村へのふるさと納税ふるさと納税

　令和6年度に大蔵村へふるさと納税として寄附された金額は2億1,763万
円でした。ふるさと納税は自分の寄附金の使い道を指定することができま
す。それぞれの希望する使い道へ寄せられた寄附金額は以下のとおりです。

　寄附金は、寄附者様が希望される使い道ごとに、下記の事業など
に役立てられます。

　昨年度の7月豪雨に際して、心配の声と寄附が多く寄せられました。コメントを送ってくださった寄附者
様の多くが「旅行にいったことがある」「両親が大蔵村出身で」など、関わりを持っている方でした。寄附
金は村の大切な財源として、村政の運営に活用させていただきます。ありがとうございました！

　大蔵村では7つのポータルサイトを活用して村外の方からふるさと納税
を受け付けており、これまでたくさんの方に応援いただいてきました。
　令和6年度に受け入れた寄附金額が確定しましたのでお知らせします。

うちはそんなに大規模な農
家じゃないし、返礼品とし
てたくさん商品を提供する
のは難しいな……

商品数が少ない場合は寄附
者人数をその分少なく設定
して募集を行うので心配あ
りません。各ポータルサイ
トで1件ずつ募集すること
も可能です！

❶�大蔵村ふるさと納税事務セン
ター�（ 29-8280）へ電話し、
申込希望の旨をお伝えくださ
い。連絡先や提供したい商品・
サービスなどを簡単に聞き取
りします。

❸�詳細が決定し、掲載準備が整
い次第、提案書を村が確認し
ます。確認後、各ふるさと納
税ポータルサイト（楽天ふる
さと納税、さとふる、ふるさと
チョイス等）に掲載されます。

❷�大蔵村ふるさと納税事務セン
ターより返礼品について確認
をさせていただきながら詳細
について伺います。写真撮影
などもセンターで行います。

ホームページへ掲載するた
めの写真撮影や素材作成、
準備はすべて委託先の大
蔵村ふるさと納税事務セン
ターが行い、事業者様の確
認を得てから掲載します！

実際に寄附があり返礼品の
注文が入った際には、ふる
さと納税事務センターの職
員が集荷に伺います。購入
した代金は後日振り込まれ
ます。

商品を提供する場合は、商
品を集荷してくれるの？

ホームページに載せる素材
や写真を自分で用意しなけ
ればならないの？

総額R
6

使い道 寄附金額 件数 R5 寄附金額 件数
（1）村政一般への活用 9,874万円 3,584件 4,714万円 2,238件
（2）明日を担う子供たちの教育への活用 6,809万円 2,535件 3,881万円 1,816件
（3）環境や景観の保全への活用 1,537万円 623件 1,026万円 531件
（4）安全安心な村づくりへの活用 1,154万円 465件 640万円 360件
（5）ふるさと産業の振興への活用 1,645万円 626件 835万円 454件
（6）その他 644万円 260件 164万円 81件
（7）令和6年7月豪雨 100万円 144件 ― ―

総　計 2億1,763万円 8,237件 1億1,260万円 5,480件

使い道 寄附金額
（1）村政一般への活用 村営バス(村内・村外路線)運営、健康づくり推進事業など
（2）明日を担う子供たちの教育への活用 保育・学校の環境整備、備品購入など
（3）環境や景観の保全への活用 美しい村づくり推進事業、ごみの処理や収集
（4）安全安心な村づくりへの活用 冬期の除雪、除雪機械の購入、道路保全など
（5）ふるさと産業の振興への活用 農業振興に関わる事業、棚田米に関することなど
（6）その他 観光事業、除雪、災害復旧など
（7）令和6年7月豪雨 災害復旧工事、備品の購入など

寄附金の使い道

　　たとえば…
◦自分で作ったお米や野菜、きのこ、

加工品（なんばみそ等）、採った山菜
◦旅館の宿泊券、施設利用券
　　などが該当します！

返礼品事業者を募集しています！
ふるさと納税

ぼ

くがギモンにお答えします！

ギモン1

申込の流れ

返礼品要件

ギモン3ギモン2
大蔵村への大蔵村へのふるさと納税ふるさと納税
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大蔵村役場新庁舎建設工事が始まります
�　国勢調査は、日本に住
む全ての人と世帯を対象
に、国内の人口や世帯の
実態を明らかにするため
に、5年ごとに実施され
る国の最も重要な統計調
査です。皆さんのご協力
をお願いいたします。

この契約締結により、いよいよ本格的な建設工事に着手します！
【請負業者】　大蔵村役場新庁舎建設工事共同企業体
　　　　　　代表者／沼田建設・新庄・鈴木・柴田組建設工事　
　　　　　　　　　　共同企業体
　　　　　　代表構成員／沼田建設株式会社
　　　　　　構成員／株式会社ユアテック新庄営業所
　　　　　　構成員／黒澤建設工業株式会社新庄営業所
【請負金額】　22億8,800万円（消費税込み）
【工　　期】　着工：令和7年6月20日
　　　　　　完成：令和8年11月30日

◦氏名
◦男女の別
◦出生と年月
◦世帯主との続柄
◦配偶の関係
◦国籍

◦子育て支援のための施策
◦高齢者福祉対策
◦交通計画
◦防災計画の策定
◦災害復興計画の策定
◦被害予測
◦被害予測システム開発

◦人口、世帯数の推計
◦�世帯を対象とするほかの統計調
査の標本設計
◦�人口学、地理学、経済学、社会学
等の学術研究
◦電力需要等の各種需要把握
◦商品開発やサービスの需要予測

◦世帯の種類
◦世帯員の数
◦住居の種類
◦住宅の建て方

◦現在の住居における居住期間
◦5年前の住居の所在地
◦就業状態
◦所属の事業所の名称と事業の種類
◦仕事の種類
◦従業上の地位
◦従業地または通学地

全世帯が
調査対象です！
村統計調査員が
各世帯を訪問します

調査事項　調査員には守秘義務があるため外部に漏らしません。
〈世帯員に関する事項〉 〈世帯に関する事項〉

調査の活用事例　調査結果はこんなことに役立てられます！

調査のすすめ方　統計調査員が各世帯を訪問して直接調査票をお渡しします。

新しくコンビニをつ
くるときにも、国勢
調査の結果を活用
しているよ！

スマホ・タブレット等で
回答し送信します。

再度訪問した調査員に調
査票を手渡します。

村統計調査員が訪問し、
調査票をお渡しします。

調査票に鉛筆かシャープ
ペンシルで記入します。

郵送封筒に入れてポスト
に投函して提出します。

終 
了

終 

了

終 

了

令和9年1月開庁

◀新庁舎の情報は、村ホームページでも確認できます！

外観イメー
ジ図

ブックカフ
ェ

令和5年7月

鳥瞰図

議場（大会
議室）

令和7年7月
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Village  Topics Village  Topics

小学校で租税教室
が開催されました
　6/19（木）、役場住民
税務課の職員を講師に、
大蔵小学校で租税教室が
行われました。除雪やご
み収集、学校の備品や教
科書も税金で賄われてい
ることを学習しました。

1億円のレプリカを抱え、「これの何十倍もの税金
がつかわれて学校が建てられる」と聞き、児童たち
は驚きながらも興味を寄せている様子でした。

烏川地区でホタル
が見られました
　通り地区との境にある
水路付近でホタルを見る
ことができます。烏川地
域資源保全隊の皆さんが
ホタルの住みやすい環境
づくりを続け、平成29
年からホタルが確認され

るようになりました。水路周辺では、黄緑色に点滅
するホタルの光がスウっと線を描き、幻想的な光景
が広がっていました。

▲�お地蔵様も参加者も全員びしょ濡れ！

▲�夏祭りは笑顔でしめくくられました

▲��一人ひとりの心がけから誰
もが暮らしやすい社会づく
りへの一歩が始まります。

安彦加一さん 矢口　智さん

▲�全国大会の常連チームに！頑張れ大蔵一球！

▲�心あたたまるご寄付に感謝申し上げます。▲�人権指導や人権相談などの活動が表彰されました。

東京大蔵会よりあたたかな支援
村社協へ寄付金をいただきました
　5/25（日）東京都アートホテル日暮里において「東京
大蔵会の集い・総会」が行われました。席上、東京大
蔵会（早坂茂昌会長）の皆さまから社会福祉協議会へ
44,900円のご寄付を頂きました。会員皆様のふるさ
とを思う気持ちがひしひしと感じられ、また村に対す
る多くの激励をいただいて参りました。東京大蔵会会
員の皆さまから頂いた寄付金は社会福祉事業のために
有効に活用させていただきます。

小屋久好さんと長南智美さんが全国人権
擁護委員連合会会長表彰を受けました
　小屋久好さん（季の里）と長南智美さん（豊牧）が、長
年の人権擁護と人権思想の普及高揚への貢献に対し、
全国人権擁護委員連合会会長より表彰を受けました。
　お二人は平成28年7月1日から令和7年6月30日の
退任までの9年間人権擁護委員を務められ、人権に関
する相談や啓発活動など、大蔵村の人権擁護推進のた
めに尽力されました。小屋さんと長南さんのこれまで
の活躍尽力に感謝いたします。

大蔵一球2年連続でティーボール全国大会へ！
　7/12（土）に開催された第19回山形県小学生ティー
ボール大会において、大蔵一球（4年生以下16名）が
見事準優勝に輝き、2年連続で全国大会への出場を決
めました。県大会には県内各地から32チームが参加。
大蔵一球は予選リーグを2連勝で突破し、決勝トーナ
メントも全員野球で勝ち進みました。
　全国大会は9/23（火）に西武ライオンズの本拠地ベ
ルーナドーム(埼玉県)で開催されます。選手たちは「全
国大会でも上位を目指して戦いたい」と話しました。

お湯の恵みに感謝！
肘折温泉開湯祭が開催されました
　肘折温泉開湯の日とされる7/14（月）、肘折温泉の
湯坐神社前にて開湯祭の神事が行われました。その後
女地蔵、男地蔵それぞれを乗せた神輿の行列が温泉街
を練り歩くと、洗面器や柄

ひしゃく

杓、バケツを使って行者姿
の参加者に勢いよくお湯がかけられました。体の悪い
部位の治癒を願う多くの人が地蔵様にゆっくりていね
いにお湯をかけていました。また大蔵小学校の1年生
がお湯かけと数珠回しに挑戦し、その楽しそうな姿
に参加者は顔をほころばせていました。

楽しい屋台がいっぱい！
大蔵村保育所で夏祭りが開催されました
　7/18（金）、大蔵保育所年長夏祭りが開催され、夏
祭りはおうちの人をお客さんとしたお店屋さんごっこ
から始まりました。その後、縁日を家族で楽しみまし
た。親子の集いでは、山車を引いて登場し、親子でゲ
ームをしたり、お遊戯をしたり、歌ったり、最後はみ
んなでお祭り給食を食べて終了しました。
　今年度から日中の活動になりましたが、子ども達が
自分たちで作り上げ、楽しむ姿がたくさん見られたと
ても有意義な楽しい夏祭りとなりました。

社会を明るくする運動啓発活動を実施
　社会を明るくする運動強調月間の初日である7/1
（火）、保護司と更生保護女性会のみなさんが、社会を
明るくする運動の啓発活動を実施しました。内閣総理
大臣からのメッセージを村長、議会議長に伝達し、こ
の活動を村全体に広めるために、学校等の村内施設に
のぼり旗の設置等を依頼しました。
　非行をした人の立ち直りを社会全体で支えることで
犯罪や非行のない地域社会を作ることが、社会を明る
くする運動です。今後ともこの運動へのご理解とご協
力をお願いいたします。

安彦加一さんと矢口智さんが人権擁護委
員に就任されました
　安彦加一さん（肘折）と矢口智さん（熊高）が、法務大
臣より人権擁護委員の委嘱を受けました。人権擁護委
員は市町村長が推薦し法務大臣が委嘱した民間のボラ
ンティアで、人権相談や人権啓発活動などを行ってい
ます。任期は、令和7年7月1日から令和10年6月30
日までの3年間です。みなさんよろしくお願いいたし
ます。
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村からのお知らせ Information 村からのお知らせ Information

大蔵村診療所
8月の休診のお知らせ

�　大蔵村診療所は下記のとおり休診となります。
お手持ちの薬は足りるかどうかご確認ください。
▶休診日

※�8/18（月）から通常どおりの診療を行います。
問大蔵村診療所� 75-2355

物価高騰対策商品券は
もうお使いになりましたか？

　3月に全世帯へ配布された、「大蔵村物価高騰対
策商品券」はすでに使用しましたか？商品券の使
用期限が迫っています。ぜひご利用ください。
▶使用期限　8/31（土）

問総務課政策推進係� 75-2111（内線214）

お得なプレミアム「くらポ25」
「くらポ10」を販売中です！

　大蔵村のデジタル地域通貨「くらポ」に、ポイン
ト付きのプランが登場しました。
▶プレミアム「くらポ25」
◦25％のポイント付き
◦�一人3万円まで自由に購入できます（3万円分購
入した時3万7,500円分のポイントが付与され
ます）
◦事前申込が必要です。
◦販売期間は9/30（火）まで（売り切れ次第終了）
◦購入は村民と村内企業にお勤めの方のみ。
◦ポイントの有効期限は令和8年3月31日
▶プレミアム「くらポ10」
◦10％のポイント付き
◦�一人3万円まで自由に購入できます（3万円分購
入した時3万3,000円分のポイントが付与され
ます）
◦事前の申込は不要です。
◦予算の500万円に到達したら販売終了です。
◦すべての方に購入いただけます。
◦ポイントの有効期限は購入してから1年間
※�「くらポ」の購入や、利用対象にな
らないサービスなど、詳しくは村
ホームページをご覧ください。

問デジタル推進室� 75-2170

P

　大好きな山菜、もうそろそろ終わりなのかな。そう思
っていましたが、フキはまだ楽しめるのですね。肘折の
大工さん直伝！毛抜きでフキの皮剥きをしました。も
ちろん未使用新品の毛抜きですよ（笑）毛抜きを使うと
筋がつまみやすく、指も黒くならないのです。皮を3セ
ンチくらい剥いてぐるっと1周したら、いっぺんに引
っ張って皮剥き完了です。最初は楽しくできたのです
が、やはり量が多いと大変でした。山菜は採るのも下処
理もとても手間が掛かるのですね。
　移住してから山菜をたくさん食べるようになったの
ですが、便秘が解消されて吹き出物も減りました。おか
げさまで大蔵村での生活を満喫しております。ホント
良い所だなぁ…(*́ ω`*)

　今月は肘折いでゆ館内の『味～ちゃん食堂』で提
供しているカフェメニューの新商品をご紹介しま
す。今まで食堂のカフェメニューで好評な各種ソ
フトクリーム（バニラ・トマト・ミックス）に続い
てコーヒー（ホット・アイス）、コーヒーフロート、
チュロスの販売をはじめました。チュロスは単品
での提供のほか、ディップして食べられる暑い時
期にピッタリな、ソフトクリームとのセットも販
売しています。肘折温泉にお越しの際は、散策の休
憩などに美味しいアイスコーヒーや大蔵村産のト
マトを使ったトマトソフトクリームをぜひお召し
あがりください！
　また、カルデラ温泉館の炭酸泉を使用した肘折

カルデラサイダーは天然
炭酸を活かしたすっきり
した甘さをぜひお楽しみ
ください。歌人の斎藤茂
吉は、肘折温泉の炭酸泉
を汲んだものに砂糖を加えて飲むことを好み、「泡

あわ

立
だ

ちて湧
わ

きくる泉
いずみ

の香
か

を好
よ

しと幾
いく

むすびしつけふ
の日

ひ よ り

和に」と短歌を詠んだそう。みなさんもぜひ一
度飲んでみてくださいね！

問大蔵村観光協会（肘折いでゆ館内）
　TEL.34-6106　FAX.34-6107

みっちゃんの活動日記
地域おこし協力隊

▲��写真①フキの皮剥き　②亀屋の女将さんにフキ
の油炒めを教えていただきました。晩酌のお供。
③大蔵中1年生とほたる火コンサートの準備

　�④開湯祭に参加！

X始めました！
是非フォローして
くださいね！

Vol.3

@ohkura_sake

大蔵村観光協会通信 vo.3

❶❶

❸❸ ❹❹

❷❷

無料法律相談のお知らせ

　日ごろ、生活の上でお困りのことはありません
か？弁護士がご相談に応じます。
▶日時　8/26（火）10：00～12：00、13：00～15：00
▶場所　大蔵村中央公民館
▶内容　財産、相続、遺言、多重債務、成年後見、
土地問題、消費者被害、事故、契約について等
◦相談は無料（要予約）
◦秘密は守ります
◦感染症予防のため、マスク着用をお願いします。
▶問い合わせ・予約先
　大蔵村社会福祉協議会� 75-2104（内線273）

除雪機購入を補助します

　小型除雪機の購入補助を行っています。
▶交付対象者
大蔵村に住所があり、村税等の滞納が無い方
▶対象　購入により取得する新品の自走式小型除
雪機または農耕用機械に装着する新品の除雪用ア
タッチメント
▶補助金額　10万円
▶提出書類　カタログと見積書の写し、申請書
※�詳しくは政策推進係 75-2111（内線214）ま
でお問い合わせください。

新庄祭り期間中
バス停場所が変更されます！

　新庄まつり開催に伴い、村営バス「肘折ゆけむ
りライン肘折温泉－新庄線」の運行経路が下記の
とおり変更となります（新庄まつり期間中の全便）
▶「新庄駅前」バス停の移動
アビエス側バス停→東口山交バスのバス停付近
▶停車しないバス停
「沖の町」・「南本町十字路」・「清水川町」・「鉄砲町」・
「金沢」・「上金沢」・「松枝」
　上記のバス停には停まりませんのでお気を付け
ください。始発着の「県立病院前」と「最上学園前
～肘折温泉待合所」の各停留所は、通常どおり停
車します。

問総務課政策推進係� 75-2111（内線214）

医科・歯科

8月

9日 （土） 土曜日

10日 （日） 日曜日

11日 （月） 祝日（山の日）

12日 （火） 診察日

13日 （水） 休診

14日 （木） 休診

15日 （金） 休診

一口サイズのチュロス 

東口

新庄駅

↓

↓↓

↓

↓

↓

↓

↓↓

↓

↓

↓

↓

↓

↓

バス乗り場

観光協会HP
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やく、やく、
暮らしの情報

戸籍の窓 6月16日～
7月15日届出分

お悔み申し上げます
地　区 お名前（年齢） 世帯主・家族
塩 柿崎　英雄（84） 英雄
豊牧 長南　孝一（77） 由美子
沼の台 三原　吉子（93） 美谷男
肘折 安彦　靜子（91） 加一
作の巻 國分　和芳（89） 和芳
※届出の際に、掲載希望の確認を行って
います。担当窓口にお申し出ください。

人のうごき 令和7年6月末現在
（　）は昨年同期

世帯数 1,005戸� （1,014戸）
人　口 2,714人� （2,781人）
　　男 1,343人� （1,384人）
　　女 1,371人� （1,397人）
出　生 男� 0人 女� 0人 計� 0人
死　亡 男� 5人 女� 2人 計� 7人
転　入 男� 1人 女� 2人 計� 3人
転　出 男� 0人 女� 0人 計� 0人

8月の予定
� 2日（土） 四ヶ村棚田ほたる火コンサート
� 5日（火） 大蔵村戦没者追悼式
� 8日（金） ぷらっとサロン（妊婦育児相談）
� 9日（土） 第40回納涼花火大会
14日（木） 大蔵村二十歳を祝う会
21日（木） ヘルシーティース
23日（土） 肘折夜市
26日（火） 無料法律相談

村税の納期限
9月1日（月）�役場窓口延長19時まで

村・県民税（2期）
国民健康保険税（2期）

「語り継ぐ  戦争帰還者の記憶展」
開催

　新庄開府400年、戦後80周年の
節目の年に平和を考える深める機
会として、開催いたします。
▶期間　8/6（水）～
▶場所　雪の里情報館、新庄市立
図書館
▶内容　展示、講演、映写、お話会
など
問新庄市立図書館（高橋）

0233-22-2189
080-3100-7774（西村）

「国税庁経験者採用試験（国税調査官級）」
（大学卒業程度）

　仙台国税局では、社会人として
経験を積まれた方を対象とした「国
税庁経験者採用試験(国税調査官
級)」を実施しています。
　税のスペシャリストに転職してみ
ませんか？
▶受験資格　令和7年4月1日にお
いて大学等を卒業した日又は大学
院の課程を修了した日のうち最も古
い日から起算して8年を経過した者
▶受験申込方法　インターネット
申込とする。国家公務員試験採用
情報NAVI（https://www.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.html）
▶受験申込受付期間
　7/28（月）から8/18（月）まで
▶第一次試験日　10/5（日）
問仙台国税局人事第二課試験研修係

022-263-1111（内線3236）
　　人事院東北事務局

022-221-2022　

畜産研究所・参観デー開催

　「見て、体験して、食べて！畜産研
究所・参観デー」をテーマに開催し
ます。子牛スケッチコーナー、やま
がた地鶏や山形牛の試食など親子
で楽しめるイベントが盛だくさんで
す。ぜひご来場ください。
▶日時　9/6（土）9：00～15：00
▶場所　山形県農業総合研究セン
ター畜産研究所（新庄市鳥越）
問農業総合研究センター

0233-23-8819（五十嵐）
陸上自衛隊第6音楽隊

第50回定期演奏会
▶日時　9/21（日）14時
▶場所　やまぎん県民ホール
▶応募期間　7/1（火）～8/18（月）
※入場無料、全席指定
問陸上自衛隊第6師団司令部
　総務課広報班� 0237-48-1151

「やまがた縁結びたい」
結婚相談会のお知らせ

　やまがたハッピーサポートセンター
では「やまがた縁結びたい」と協力
して結婚相談会を開催しています。
結婚を希望される方はぜひご利用
ください。
▶日程

▶場所　やまがたハッピーサポー
トセンター最上支所（新庄市若葉町）
▶申込・問い合わせ
ハッピーサポートセンター最上支
所� 0233-29-8380

編 集
後 記

COVER
── 表紙の写真 ──

　中学3年生がトマトの学習
として葉の剪定に挑戦しまし
た。水と日光がトマトに及ぼ
す影響や仕組み、剪定の意味
を学び、自分たちで剪定する
姿を撮影しました！
撮 影 日：7月3日（木）
撮影場所：清水地区

　うだる暑さがな
んとも体に堪える
シーズンとなりました

…おおくらくんはグラウ
ンドゴルフコンペに参加しました
が、暑さのせいか動きは鈍かった
模様です。私用で東京に行ったと
き、あまりの暑さに全身の毛穴か
ら汗が吹き出てフラフラしていま
した。熱中症にはくれぐれも気を
付けましょう…　　　　ゆきこ

県登録ボランティア仲人
「やまがた縁結びたい」募集
　結婚を希望する独身男女の出会
いの機会を拡大するため、県では
仲人活動をしています。相談対応、
お相手探し、お見合い設定などの
活動です。活動には支援金を交付
します。一緒に活動しませんか？
問やまがたハッピーサポートセンター

023-615-8755

8/26は「火山防災の日」です

　活火山対策についての関心と理
解を深めていただくため、8/26を
「火山防災の日」と定めています。
火山災害を引き起こす可能性があ
る活火山。身近にある肘折も活火
山です。これを機会に、火山ガスな
どの危険な場所の把握や、気象庁
ホームページでの火山情報の見か
たの確認などをしてみましょう。
問山形地方気象台

023-622-0632
「やまがた110ネットワーク」

登録受付中！
　特殊詐欺や不審者情報など、県
内の犯罪情報を山形県警からメー
ルで配信しています。QRコードか
ら空メールを送って、返信メールか
ら簡単登録！
※�迷惑メール設定をしている方は
「@pref.yamagata.jp」からメー
ルが受信できるよ
うにしてください。

問新庄警察署
� 0233-22-0110

健康ミニレター 健康ミニレター 
ARUKO⇔OKURAARUKO⇔OKURA Vol
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「屋内（家の中）」と「65歳以上」が第1位
　熱中症で救急搬送されるのは、場所
では「屋内（家の中）」、年齢は「65歳以
上」が第1位。65歳以上の高齢者は、体
の中の水分量が少なく、暑さやのどの
渇きを感じにくかったり、トイレを心配し
て水分補給を控えたりする方が多いこ
とが原因です。
　また乳幼児も、体温が上昇しやすい、
汗をかきにくい、暑さに慣れるまで時間
がかかる、などの理由から高齢者同様、
熱中症になりやすいと言われています。
　お盆を迎えるこの時期、大掃除をする方も多いと思います。大
掃除中も、扇風機やエアコンを適切に使用する、外出時は日傘や帽
子を着用、保冷剤や冷たいタオルなどでからだを冷やすなどの暑
さを避ける行動や、室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなく
ても、1時間にコップ一杯程度のまめな水分を補給するなどの熱中
症対策を忘れずに行いましょう。

大掃除、片づけの際に気をつけてほしいことがもう1つ!!
　資源ステーションに出す新聞紙、雑誌、段ボールなどの資源は

「白い紙ひも」で縛って出しましょう。雑誌などを包んでいるビニー
ル袋や、リングノートのリング、ファイルの留め具ははずして出して
くださいね。

読んでほしい今月の1冊に
絵本とお話の会　フレデリック

問健康福祉課�健康衛生係�� 75-2104（内線272）

　沖
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に家
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みたい一
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冊です。

●中央公民館でかりることができます
●読み聞かせ時間　5分

誌 今月の1冊 誌
「いのちのまつり
   ヌチヌグスージ」

著　草場　一壽
   絵　平安座　資尚

（サンマーク出版）

みんな～！
毎日暑い日が続いているけれど、

夏バテしていないかな？
無理せず冷房や扇風機をうまく
つかって夏を乗り切ろうね♪

ちなみに8月8日はぼくのお誕生日！
お祝いのメッセージもらえたら
うれしいな♪　　　　　　　

体内の水分量
「輸液・栄養ハンドブック」より作成

開催日 申込締切
8/16（土） 8/13（水）
9/13（土） 9/10（水）
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ぼくの番だ！
よっっっっこいしょー！！

おなかを引っ込めてー！（空振り）

お 名 前	 八鍬　湊
みなと

斗くん（康人）
地　　区	 季の里　
好きなもの	 納豆とトミカ

村内の子どもたちを紹介しています。親戚やお友達、ご近所のお子さんの掲載もお楽しみに！

お 名 前	 伊藤　海
かいせい

成くん（雄太）
地　　区	 合海　
好きなもの	 いちごとユメリオン


