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　地域活性化推進事業の補助金を活用して、公民館の修繕、駐車場の整備が行われました。

　村民が主体となって行う地域活性化推進事業に対し補助を行っています。地域間での問題解決·住民交流、
元気な地域づくりのため、ぜひご活用ください。※申込多数の場合は調整させていただきます。予算枠に達
しなければその後も随時受け付けます。

※予算の範囲内での補助金交付となります。予算がなくなり次第終了となる場合がありますのでご了承ください。

※予算の範囲内での補助金交付となります。予算がなくなり次第終了となる場合がありますのでご了承ください。

詳しくはホームページをご覧ください。
https://www.vill.ohkura.yamagata.jp/hojokin_joseikin/zumai/851.html

[対象事業]
地区公民館の著しい老朽化による新築・増改築、
破損や老朽化による修繕など
[限度額]
新築・増改築　1,800万円
修繕　　　　　　500万円
[補助率]
新築・増改築　世帯数や条件により60～100％
修繕　　　　　世帯数により65～95％

[交付対象者]
大蔵村に住所がある方、村税等の滞納がない方
[対象]
購入により取得する新品の自走式小型除雪機又は農
耕用機械に装着する新品の除雪用アタッチメント
[補助金額]
除雪機の購入にかかる経費の4分の1の額で10万円
限度
[提出書類]
◦見積書の写し◦カタログの写し◦申請書

[交付対象者]
◦大蔵村に住所がある方
◦令和7年1月31日までに転入する方
※村内業者や県内業者を利用する場合に限ります。

[申請受付期限]
令和7年1月31日（金）
※工事着手前に申請し、令和7年2月28日までに竣
工、工事完了届を令和7年3月10日までに提出する
こと。

[対象事業]
用排水路整備や防護柵設置のための原材料購入費、
公園・散策路整備のための原材料購入・工事費、
遊び場への遊具購入・設置費等
[補助率]
対象事業の80％以内
[限度額]
単独地区等での実施　20万円
複数地区等での実施　50万円

[交付対象者]
地区自治会(地区代表が申請してください)
[対象]
購入により取得する新品の自走式小型除雪機
※村道、私道、公共施設、要援護者の住宅などを
地区住民が共同して除雪することを目的としたも
のに限ります。
[補助金額]
除雪機の購入にかかる経費の2分の1の額で50万
円限度
[提出書類]
◦見積書の写し◦カタログの写し◦申請書

地区向け事業 〈申込締切 5/31㈮〉

村内団体向け事業 〈申込締切 5/31㈮〉

地域活性化推進事業除雪機購入補助事業

大蔵村住宅リフォーム支援事業

地区公民館等の新増築/修繕

個人向け

R5年の活用事例

ハード事業

地区自治会向け

対象事業 事業内容例 補助率

１ 美しい村づくり事業 緑化活動、遊歩道、
展望スポット整備活動

対象事業費の８割以内、
10万円を限度２ 特色を生かした地域づくり及び

交流事業
地区の祭り備品等整備、農業体験
受入事業等（継続的に行う事業）

３ 子育て環境づくり事業 子育てサークル活動、
一時託児サークル活動

４ ６次産業の推進と農産物加工の
推進事業

加工・直売施設の整備、
特産品開発研修活動

対象事業費の８割以内、
10万円を限度
（施設の新設又は改修を伴う事
業については100万円を限度）５ 地産地消による「食」の魅力向

上事業
郷土食・伝統食伝承活動、地元
食材による創作料理開発活動

６ その他村長が特に必要と認める
もの

対象事業費の８割以内、
10万円を限度

問総務課政策推進係 75-2111（内線214）問総務課政策推進係 75-2111（内線214）

問地域整備課維持管理係 75-2102（内線311）

１．住宅リフォーム工事・新築工事
交付対象工事 契約業者 補助金の額 限度額

移住世帯・新婚世帯・子育て世帯が行う
リフォーム工事

村内業者 事業費の30％ 50万円
県内業者 事業費の20％ 20万円

上記以外の方が行うリフォーム工事
村内業者 事業費の20％ 30万円
県内業者 事業費の10％ 12万円

これから移住する方または移住して1年未満の方
が住宅を購入して行うリフォーム工事

村内業者 上記リフォーム補助金
＋50万円 100万円

県内業者
新築工事 村内業者 事業費の20％ 50万円
これから移住する方または移住して1年未満の方
が行う新築工事

村内業者 新築補助額＋50万円 100万円
県内業者 50万円 50万円

２．老朽危険空き家等除却支援
交付対象工事 契約業者 補助金の額 限度額

空き家等除却工事 県内業者 事業費の80％ 100万円

<<<<<<<<<< 各種補助金を お知らせします >>>>>>>>>>
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帯状疱疹予防接種費用の助成

狩猟免許取得、銃の購入助成

地域電子マネー「くらポ」登録キャンペーン

新庁舎建設室から進捗状況をお知らせします！

高齢者運転免許証の自主返納支援事業

産後ケア事業自己負担0へ

木質バイオマス利用拡大支援

　帯状疱疹発症リスクの高い50歳以上の方を対象に、予
防接種ワクチンの約半額の費用を助成します。
▶︎助成内容
　①水痘ワクチン1回接種　　3,500円上限
　②シングリックス2回接種　10,000円上限×2回
　例）診療所で接種した場合　
　①ワクチン7,400円 - 助成3,500円＝自己負担額
　　3,900円
　②ワクチン21,300円 - 助成10,000円＝自己負担額
　　11,300円
▶助成方法　医療機関で全額を支払い、後日役場へ申請

書を提出してください。
▶必要書類　申請書、接種を証明する領収書と明細書、印

鑑、接種者名義の通帳の写し
健康福祉課健康衛生係 75-2104（内線271・272）

　地域内経済循環の創出やキャッシュレス決済の普
及、決済データの利活用を目的に大蔵村内限定で利
用できる大蔵村共通ポイント「くらポ」を導入しま
した。これまでは「地域振興券」や「商工会ポイント」
は紙媒体で発行していましたが、これらを「デジタ
ル地域通貨」へ転換することで運用コストの削減が
期待されます。

くらポ登録キャンペーン実施中！
　「くらポ」の本格的な運用に際し、今後の利用促進
のため、「くらポ」ポイントを特典として付与する登
録キャンペーンを実施しています。
▶︎期間　3/27(水)～5/31㈮まで
▶早期登録特典　くらポポイント　100P

（1P＝1円分として利用可。付与6月上旬予定）

デジタル推進室 75-2170（内線240）
デジタル推進員　武田 080-8611-5351（直通）

　新庁舎整備基本設計·実施設計業務委託者を公募型プロポーザル方式（※）で株式会社本間利雄設計事務所（山形市）
に決定しました。（※発注者が広く事業者から提案を募りその中から最も優れた提案をした事業者と契約する方式）

　「村民が親しみやすく誰もが利用しやすい庁舎」を目指し、設計を進めていく上で住民の皆さんの意見を募集するワ
ークショップの開催やパブリックコメントの募集を行います！日程が決まりましたらお知らせします。

新庁舎建設室  75-2111（内線211）

登録は下記QRコードを読
み込んでね。メールアドレ
スやID、パスワードを登
録すると確認のためのワン
タイムパスワードが発行さ
れます。指示に従いながら
進めれば登録は完了！わか
らないことがあればデジタ
ル推進室へお問い合わせく
ださいね～！

▶対象（全てに該当する方）
◦新規に狩猟免許を取得した方（更新は除く）
◦取得後、大蔵村猟友会に5年以上の在籍を誓約した方
◦取得後は大蔵村鳥獣被害対策実施隊に入隊し、かつ有

害鳥獣捕獲活動に5年以上従事することを誓約した方
◦補助金交付申請時において、狩猟者登録を行っている

方または翌年度狩猟登録を行う方
▶補助対象の狩猟免許
◦第一種猟銃免許·わな猟免許·あみ猟免許
▶補助対象経費及び補助金額
◦狩猟免許取得に要する経費の2分の1
◦鉄砲所持許可に要する経費の2分の1
◦物品の購入に要する経費の1/2以内（上限15万円）

産業振興課農地係 75-2105（内線233）

　高齢者による交通事故防止をすすめるため、運転免許
証自主返納支援事業を実施しています。
▶対象者
　大蔵村の住民で70歳以上の方。運転免許証を自主返
納した方　※運転免許証の期限が切れているものは対象
になりませんのでお気を付けください。
▶支援内容
　①大蔵村営バスゆけむりラインの回数券20,000円分
　②大蔵村スタンプ会発行の商品券20,000円相当
　③バス回数券10,000円分と商品券10,000円相当
　※①〜③いずれかの支援となります。

▶申請に必要なもの
◦申請書（役場危機管理室で取得できます）を提出
◦公安委員会が発行した運転免許の取り消し通知書また

は運転経歴証明書の写し
▶申請期限
　運転免許証を自主返納した日から40日以内

※自主返納の手続きは最寄りの警察署や交番、免許セ
ンター等で行います。自主返納の手続きについて不
明な点がある場合は県警察本部運転免許課（ 023-
655-2150）までお問い合わせください。

危機管理室 75-2170（内線240）

　出産後の赤ちゃんのお世話や授乳、母親の体調の変化
に関することなど、育児サポートを必要としている方を
対象に、令和6年度より産後ケア事業の利用料金を全額
助成します。
▶内容　　2回まで無料で利用可
▶通所型　委託先の助産院（授乳相談室たかはし）へ行っ

て相談することができます。
▶訪問型　助産師さんが自宅へ訪問し、相談に応じます。
▶利用できる方
◦大蔵村に住所のある産後1年未満のママと赤ちゃん
◦産後の体調や育児に不安のある方
▶利用方法　
　印鑑、母子手帳を持参のうえ、健康福祉課で申込書に記
入してください。

健康福祉課健康衛生係 75-2104（内線271・272）

　環境にやさしい木質バイオマスを燃料とする暖房機の
普及を促進するため、購入等に対する助成を行います。
▶補助対象設備
　薪ストーブ、ペレットストーブ、薪・木質ペレットまた
はチップを燃料とするボイラー設備
▶補助金の交付対象者
◦村税の滞納がない方、村内に居住または事務所にスト

ーブ等を新たに設置し5年以上の使用が見込まれる方
◦令和6年度中にストーブの設置を完了できる方
◦ストーブを適切に管理することができる方
▶補助金額
　10万円を上限とし、対象経費の2分の1に相当する額

産業振興課農村整備係 75-2105（内線231・232）

▲登録完了後メニュー画面

ムムッ？！
なんだか見覚えのあるあの
ロゴマークはもしや！

基本設計・実施設計業務委託の締結について 庁舎用地造成工事（第1工区）の発注について 
日　　付　　令和6年4月17日㈬ 入　　札　　予定日 令和6年5月10日㈮ 
相 手 方　　㈱本間利雄設計事務所 工　　期　　着工から180日 
金　　額　　1億2980万円
履行期限　　基本設計 令和6年8月30日㈮
実施設計　　令和7年2月28日㈮

子ども連れでも
行きやすい

庁舎だといいなあ～
図書室でたくさん
本が読みたいな！

スポーツが
できる場所が
欲しい！

段差の無い歩きやすい
役場だとうれしいん

だけど…

ほかの人の目を
気にせず相談できる
スペースがあると

いいな

各種補助金のお知らせ
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Village  Topics Village  Topics

大蔵村芸術文化·スポーツ振興奨励金
斉藤東

と う ま

真さん、柿崎太
た い が

冴さん
　3/25（月）、斉藤東真さん（肘折）と柿崎太冴さん（肘
折）に、大蔵村芸術文化スポーツ振興奨励金が交付さ
れました。斉藤東真さんは、令和5年度全国高等学校
総合体育大会兼第73回全国高等学校スキー大会並び
に、第78回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会、
柿崎太冴さんは、JOCジュニアオリンピックカップ
2024全日本ジュニアスキー選手権大会兼全日本小・
中学生選抜スキー大会に出場されました。

▲ 受賞された皆様、誠におめでとうございます。

▲ 肘折の精鋭スキーヤーたちに応援よろしくお願いします！

▲ 自分と周りの思う「ふつう」を尊重し合う大切さが綴られ
ました。

斉藤凜
り あ

愛さんの読書感想文が
第67回全国学芸サイエンスコンクールに入賞
　斉藤凜愛さん(清水二)が、旺文社が主催する第67
回全国学芸サイエンスコンクール読書感想文部門で入
賞しました。「ふつうに生きるって何？」という本の
中で印象深いところや、自身の経験、障がいを持つ弟
さんとの関係などが生き生きと書かれています。この
本をきっかけに、無意識に感じていた弟さんに対する
周囲と自分への違和感や「ふつうとは何か」を模索し
ている様子が描かれていました。凜愛さんは「入賞を
聞いて家族全員で驚きました。とてもうれしかったで
す！」と話してくれました。

大蔵村スポーツ協会表彰式が行われました
　3/26（火）、中央公民館において大蔵村スポーツ協
会表彰式が開催され、スポーツに関わる永年の功績と
各競技大会等でご活躍された皆さんに表彰状等が授与
されました。功労賞は村のスポーツ振興に尽力いただ
いた長南泰久さん（清水二）へ、栄光賞は野球スポ少の
大蔵一球スポーツ少年団、空手競技での活躍された長
南美来さん、長南謙吾さん（季の里）と、アルペンスキ
ー競技で全国大会へ出場した斉藤東真さん（肘折）へ贈
られました。

大蔵村の財政状況をお知らせします
　総務省の統一的な基準に基づき、一般会計の「貸借対照表」「資金収支計算書」「行政コスト計算書」「純　総務省の統一的な基準に基づき、一般会計の「貸借対照表」「資金収支計算書」「行政コスト計算書」「純
資産変動計算書」の財務4表を作成しました。令和4年度における大蔵村の財政状況をお知らせします。資産変動計算書」の財務4表を作成しました。令和4年度における大蔵村の財政状況をお知らせします。

 行政コスト計算書 
　公共サービスにどれぐらいの経費（コスト）がかかっている
かを計算したものです。

経
常
費
用

業務費用 23億1,379万円
（人にかかるコスト 8億4,270万円）
（物にかかるコスト 14億5,495万円）
（その他にかかるコスト 1,614万円）
移転費用 10億9,242万円
（補助金等 6億2,874万円）
（社会保障給付 1億9,460万円）
（他会計への繰り出し金等 2億6,908万円）

合　　計 34億   621万円
経常収益 2億2,554万円
臨時損失 5,496万円
臨時利益 77万円

純行政コスト 32億3,486万円

※（　）は内数です。

 資金収支計算書 
　貸借対照表の現金預金が１年間でどのように変化したのか
を表したものです。

令和３年度末現金預金残高 1億2,452万円
業
務
活
動

業務活動の支出 30億1,316万円
業務活動の収入 36億9,278万円

合　計 6億7,962万円
投
資
活
動

投資活動の支出 7億5,604万円
投資活動の収入 2億4,813万円

合　計 ▲5億   791万円
財
務
活
動

地方債償還支出 5億4,936万円
地方債発行収入 3億5,030万円

合　計 ▲1億9,906万円
歳 計 外 現 金 増 減 額 ▲2万円
令和４年度末現金預金残高 9,715万円

 純資産変動計算書 
　貸借対照表の純資産の部の増加要因と減少要因を計上し、
純資産が1年間でどのように変動したかを表しています。

令和３年度末純資産残高 61億7,733万円
純行政コスト ▲32億3,486万円
税収等 29億2,878万円
国県などの補助金 6億4,193万円

令和４年度末純資産残高 65億1,318万円

 貸借対照表（バランスシート） 
　貸借対照表（バランスシート）は、会計年度末に大蔵村が所有している資産とその資産を取得するために使ったお金の調達
方法を表しています。大蔵村の資産や負債など、これまでの資産形成の結果を知ることができます。

資産の部（これまで積み上げてきた資産）

固
定
資
産

有形固定資産 68億8,491万円
（事業用資産  38億5,156万円）
（インフラ資産等 30億3,335万円）
無形固定資産 5,580万円
その他資産 （投資等） 26億7,084万円

合　計  96億1,155万円

流
動
資
産

現金預金 9,715万円
財政調整基金・減債基金 13億3,505万円
その他（未収金等） 761万円

合　計 14億3,981万円
資　産　合　計 110億5,136万円

※（　）は内数です。

村民１人あたりに換算すると

資　産　約380万円
負　債　約156万円
純資産　約224万円

※令和５年３月末の
　住民基本台帳人数2,911人

ぼくが分析すると

負債の部（将来の世代が負担する金額）
固
定
負
債

地方債 38億   115万円
退職手当引当金 1億1,865万円

合　計  39億1,980万円

流
動
負
債

翌年度償還予定地方債 5億5,329万円
賞与等引当金 5,368万円
預り金 1,141万円

合　計  6億1,838万円
負　債　合　計 45億3,818万円

純資産の部（今までの世代が負担した金額）
純　資　産　合　計 65億1,318万円
負債・純資産合計 110億5,136万円

火の扱いに注意！
春の防火パレード
が行われました
　4/16(火)、 春 の 火 災
予防運動の一環として防
火パレードが行われ、役

場を出発し村内各地を巡りました。出発式で大蔵村
消防団団長の髙田修さん(赤松)は「4月に入り、すで
に2件火災が発生しています。空気が乾燥し、小さ
な火の元もあっという間に大きくなります。ちょっ
とした野火を林野火災にしないよう啓もう活動を行
っていきましょう」と話しました。

「認知症」って？
放課後児童クラブ
で出前講座を開催
　4/3（水）、放課後児
童クラブの子どもたち
向けに「認知症って何

でしょう」をテーマに出前講座が開催されました。
山形県作業療法士会の三原裕子さんを講師に迎え、
子どもたちはスライドを見ながら認知症についての
理解を深めました。その後、ピンピンピックの「陣
取り合戦」を体験し、認知症予防についても学ぶ機
会となりました。
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村からのお知らせ Information 村からのお知らせ Information

児童相談所虐待対応
ダイヤル189

　「189」は虐待かもと思ったときに、すぐにお
近くの児童相談所につながる全国共通の電話番号
です。また、通告・相談した人が特定されないよ
うに秘密は守られます。
　村でも子どもに関する相談を受け付けています。
何かありましたら下記までご連絡ください。

問健康福祉課福祉係 75-2104（内線273）

診療所に髙
た か は し か ん

橋寛先生が
着任されました

　4/1（月）より、大蔵村診療所に新たに医科医長
として髙橋寛先生が着任されました。髙橋先生の
ご専門は総合診療科・家庭医療科で、「身近にあっ
て、何でも相談にのってくれる総合的な医療」を
基本としているとのことです。
▶髙橋先生より一言
　はじめまして、髙橋です。総合診療科は聞き慣
れないと思いますが、幅
広く地域の方の健康につ
いての困りごとを解決す
るための医療です。「具体
的によくわからないけれ
どなんだか調子が悪い」
など、気軽にご相談くだ
さい。
　これからよろしくお願
いします。

行政相談·人権相談
相談所開設のお知らせ

　行政相談所と人権なんでも相談所を下記の日程
で開催します。無料で相談でき、秘密は固く守ら
れますので、お気軽にご相談ください。
行政相談所
　国、県、市町村の施設や事業等についての困り
ごとやご意見、どこに相談したらよいかわからな
い普段の生活での困りごとなど、行政相談委員の
今野邦代さん（白須賀）が幅広く相談をお聞きし
ます。
▶開催日時　10：00～12：00　全て火曜日開催
　R6　5/21、6/18、7/16、9/17、10/15、11/19
　R7　1/21、3/18
▶場所　大蔵村中央公民館
人権なんでも相談所
　いやがらせや差別的な扱いを受けたり、人格を
否定することばを言われたりするなどして、悩み
を抱えている方の相談を3人の人権擁護委員がお
聞きします。
▶開催日時　9：00～12：00　全て火曜日開催
　6/4、12/3
▶場所　大蔵村中央公民館

問住民税務課住民係 75-2103（内線252）

各種児童に関する手当に
ついて

▶児童手当
　家庭等における生活の安定と児童の健やかな成
長のために支給される手当です。
◦対象者　中学3年生までのお子さんがいる父母

または養育者

◦手当の額（月額）

◦支給時期　6月・10月・2月（4か月ごとの支給）
▶児童扶養手当（所得制限あり）
　ひとり親家庭の生活の安定と自立の促進のため
に支給される手当です。
◦対象者　ひとり親家庭の父母または養育者
◦手当の額（月額）
　全部支給　44,140円
　一部支給　10,410円～44,130円
　※児童2人目以降は所得に応じて加算
◦支給時期　奇数月（2か月ごとの支給）
▶特別児童扶養手当（所得制限あり）
　障がいのある児童に対して、福祉の増進を図る
ため、支給される手当です。
◦対象者　20歳未満の障がいを持つお子さんが

いる父母または養育者
◦手当の額（月額）　1級（重度）	 55,350円
	 2級（中度）	 36,860円
◦支給時期　4月・8月・11月（4か月ごとの支給）
※詳しくは、下記お問い合わせ先または大蔵村ホ
ームページでご確認ください。

問健康福祉課福祉係 75-2104（内線273）

村税の納期限と
窓口延長について

▶村税の納期限と窓口延長日
納期限・窓口延長日 税　目

5月31日（金） 軽自動車税（種別割）
固定資産税１期

7月 1日（月） 村県民税１期

7月31日（水） 固定資産税２期
国民健康保険税１期

9月 2日（月） 村県民税２期
国民健康保険税２期

9月30日（月） 固定資産税３期
国民健康保険税３期

10月31日（木） 村県民税３期
国民健康保険税４期

12月 2日（月） 固定資産税４期
国民健康保険税５期

12月25日（水） 村県民税４期
国民健康保険税６期

1月31日（金） 国民健康保険税７期

▶窓口延長の取り扱い業務は19時まで！
　戸籍等証明、各種届出と手続き、税務証明、各
種税金の納付、上下水道使用料等の納入にご利用
ください。

問住民税務課税務係 75-2103（内線251）
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3歳未満	 15,000円
3歳～小学生	 10,000円

（第3子以降は　15,000円）
中学生	 10,000円
所得制限世帯	 5,000円

　6/9（日）開催の J2リーグ · モンテディオ山形
vs【大分トリニータ】戦は大蔵村の市町村応援
デーです。
　大蔵村に在住 · 在勤の方が、通常価格の半額
以下で試合観戦することができます。家族や友
人と一緒にモンテディオ山形を応援しよう！

問教育課生涯学習係 75-2323

チケットについて
席：バックスタンドゾーン1または4
価格：大人1,500円 / 小中高生無料
購入方法：大蔵村中央公民館（一般分
10枚、小中高生分10枚先着）または
右記 QR コードを読み込み申し込ん
でください。

6月9日㈰の
大分トリニータ戦は
大蔵村応援デー！
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やく、
暮らしの情報

　

健康ミニレター 健康ミニレター 

戸籍の窓 3月16日～
4月15日届出分

お誕生おめでとう
地　区 お名前 保護者名

合海 伊藤　美
み お

桜ちゃん 雄太
お悔やみ申し上げます

地　区 お名前（年齢） 世帯主・家族
金山 菅野　好二（74） 光春
合海 伊藤　計子（90） 恵一

白須賀 門脇　欽也（62） 秀平
豊牧 八鍬トミヨ（96） 和夫
赤松 滝沢　三郎（71） 眞智子

※届出の際に、掲載希望の確認を行って
います。担当窓口にお申し出ください。

人のうごき 令和6年3月末現在
（　）は昨年同期

世帯数 1,018戸	 （1,033戸）
人　口 2,804人	 （2,911人）
　　男 1,399人	 （1,456人）
　　女 1,405人	 （1,455人）
出　生 男  0人 女  0人 計  0人
死　亡 男  1人 女  1人 計  2人
転　入 男  6人 女  4人 計10人
転　出 男12人 女  9人 計21人

5月の予定
  7日（火） 献血
  8日（水） 乳幼児健診
10日（金） ぷらっとサロン（妊婦育児相談）
11日（土） 肘折温泉「山菜の食まつり」6/2まで
16日（木） ヘルシーティース
21日（火） 行政相談
25日（土） 大蔵小学校運動会
31日（金） 役場窓口延長19時まで

肘折ダムライトアップ

6月の予定
  1日（土） 肘折ダムライトアップ
  2日（日） 合海田植え踊り
  4日（火） 人権なんでも相談
  5日（水） 3歳児健診

ヘルシーティース
  6日（木） 芸術鑑賞教室（中学校）
  9日（日） 温泉ドクターアドバイス
11日（火） 舟形町大蔵村小体連陸上競技大会

　「ARUKO（歩こう）」を逆から読むと「OKURA（おおくら）」に
なる、ということに気が付きましたか？50％以上の方に運動
習慣がなく、1日の歩数が2000歩～4000歩の方が多い大蔵
村。座りっぱなしで過ごす時間が長い人ほど心血管疾患やが
ん、２型糖尿病の発生につながり、寿命も短いと言われてい
ます。
◦理想は1日8000歩、早歩き1日合計20分！
　1日4000歩から死亡のリスクが減少し始め、8000歩以上
歩くことで多くの病気の予防効果が期待できます。また、歩
数だけでなく、早歩きをすることがとても大事です。

　このように歩くメリットはたくさんあります。生活の中で
「歩くこと」を心がけましょう！

問健康福祉課 健康衛生係  75-2104（内線272）

「ARUKO（歩こう）⇔OKURA（おおくら）」「ARUKO（歩こう）⇔OKURA（おおくら）」
歩いて増やそう健康貯筋歩いて増やそう健康貯筋

ARUKO⇔OKURAARUKO⇔OKURA Vol
2危険物取扱者試験

準備講習会を開催します
▶日時
　丙種5/28（火）9：00～16：00
　乙種第4類5/30（木）～5/31（金）
　9：00～16：00 
▶受付締切　5/15（水）
▶定員　それぞれ30名程度
▶受講料　丙種1,800円
　　　　　乙種4類2,800円
▶申込　最上広域消防本部(消防
署、各支所)から直接受講案内、申
込用紙を受け取り5/15までに下記
までご提出ください。
問最上広域消防本部予防課内最上
地区危険物安全協会	  25-8776
「女性のキャリア·リスタート応援！」

無料登録説明会
　県内での就職を希望する女性の
方を対象に、研修やカウンセリング、
職業体験、職業紹介、職場定着ま
で一体的支援を行います。
▶日時　6/3（月）10：30～（90分程度）
▶場所　ゆめりあ　2階会議室
▶対象　概ね20歳以上50歳未満
の求職活動中の女性
問県委託事業者 キャリアバンク㈱
	  023-673-0515

農業経営実践講座生募集！

▶募集講座　トマト栽培・促成山
菜栽培・啓翁桜栽培・シャインマス
カット栽培・畜産・農産物加工・水稲
栽培技術基礎・パソコン簿記・デジ
タル経営塾
▶対象者　新規就農して間もない
方、また農業技術を習得し農業経
営を改善する意欲の高い販売農家
▶募集期間　5/20（月）までに下
記までお申し込みください。
問最上総合支庁農業技術普及課
	 29-1327

オストメイトとご家族の
ための研修会

　日常管理などについて学び、仲
間と交流してみませんか。
▶日時　6/15日（土）9：30～12：00
▶場所　最上センター薬局
▶内容　県立新庄病院外科伊東賢
医師の講演、情報交換、医師や看
護師への個別相談など
▶会費　300円（資料代）
▶申込・問合　6/13（木）まで
オストミー協会山形県支部
http://cold-moji-2043.catfood.
jp/のメールフォームまたは事務局

（あだち） 090-7934-6512まで
新しい高校（新庄市）の
校名を公募します！

　「山形県立 高等学校」の□
部分に入る名称をお考えください。
▶募集期間　6/1日（土）～6/30（日）
▶応募方法
◦官製はがき〈6/30消印有効〉
①校名案（ふりがな）②校名案の趣
旨③住所・氏名・電話番号を必ずお
書きください。
◦郵送先　〒990-8570 山形市松波
2-8-1 高校教育課高校未来創造室 宛
◦インターネット　https://forms.
gle/Ai2xkgHByTYX3mai9から
応募してください。詳細は県ホーム
ページまたは新庄新高校（仮称）特
設サイトにて。
問県教育局高校教育課高校未来創
造室	 023-630-2493
令和6年度自動車税種別割（県税）

の納付について
　自動車税種別割の納期限は5/31

（金）です。各金融機関、総合支庁
税務課、コンビニでの納付の他、自
宅でクレジットカードやスマートフォ
ン決済アプリを利用した納付もで
きます。

編 集
後 記

COVER
── 表紙の写真 ──

　入学式を終え、教室に入り
自分の教科書をランドセルに
入れ終えた一場面です。教科
書の重さに驚いた様子が印象
的でした。これからどんな学
校生活になるのか楽しみです
ね！
撮 影 日：4月6日
撮影場所：大蔵小学校

　午前は小学校、午
後は中学校と入学

式のハシゴをしたわ
けですが、真新しいラン

ドセル、黄色い帽子、まだ着慣れ
ない制服が眩しく、また可愛ら
しく見えました。広報担当3年目。
これからも読みやすくて役に立つ
広報誌を目指していこうと思い
ます（写真のヘタクソさをどうに
かしたい）	 ゆきこ　

問最上総合支庁税務課
　課税について	  29-1229
　納税について	  29-1232

里親説明会を開催します
（予約制）

　里親に興味ある方、希望する方
を対象に里親制度について説明や、
先輩里親の体験談、里親の役割に
ついてお聞きいただくものです。里
親申請の際には本説明会への参加
が必須です。
▶日時　6/8（土）10：00～12：00
▶場所　最上広域交流センターゆ
めりあ
▶里親とは　家庭で暮らすことの
できない子どもを、県からの委託
で一定期間養育していただく方
▶申込締切　6/1（土）12：00
問子ども家庭支援センターチェリー

 0237-84-7111
「きのこの森であいましょう」
開催と運営ボランティア募集

　昨年多くの方に来場いただいた
マルシェ「きのこの森であいましょう」
を今年も開催します。また、運営を
手伝っていただけるボランティアを
募集しています。
▶日時　6/2（日）10：00～15：00
▶場所　鮭川村中央公民館
▶ボランティア募集　5名
▶応募締切　5/20（月）
※応募や問い合わせ等は下記まで
問きのこの森であいましょう代表
熊谷	 090-5841-8344
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あ か

や黄
き い ろ

色
に紅

こ う よ う

葉し、冬
ふ ゆ

には葉が落
お

ち春の
準
じ ゅ ん び

備をしながら静
し ず

かにくらしま
す。今年は1年

ね ん

を通
と お

して桜をた
のしみたいですね。
●中央公民館でかりることができます
●読み聞かせ時間　3分30秒

読んであげたい今月の1冊に
絵本とお話の会　フレデリック

誌 今月の1冊 誌
「さくら」

　　　文　長谷川摂子
絵 · 構成　矢間　芳子

（福音館書店）

今年度からの健康スローガンは

歩数 早歩きの時間 予防できる病気
2000歩 0分 寝たきり
4000歩 5分 うつ病
5000歩 7.5分 要支援・要介護、認知症、心疾患、脳卒中
7000歩 15分 がん、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折
7500歩 17.5分 筋減少症、体力の低下
8000歩 20分 高血圧、糖尿病、脂質異常症、メタボ
9000歩 25分 高血圧、高血糖
10000歩 30分 メタボリックシンドローム
12000歩 40分 肥満
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4/4㈭ 大蔵村保育所入所式

4/6㈯ 大蔵小学校入学式

4/6㈯ 大蔵中学校入学式


